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KORONAVIRÜS NEDĠR? 

NASIL YAYILIR ? 

  

  

BÜLTEN:1 TARĠH:15.10.2020 

İlk olarak Çin’in Wuhan bölgesinde, 2019 

yılı Aralık ayının başında görülüp, bu böl-

gedeki yetkililer tarafından tanımlandığı 

için gayri resmi Wuhan korona virüsü 

adıyla da bilinen yeni korona virüs solu-

num yolu enfeksiyonuna neden olan ve 

insandan insana geçebilen bulaşıcı bir vi-

rüstür. Şu anda etkilerini gördüğümüz ko-

rona virüs hastalığının, ilk olarak 2019 yı-

lında tanımlanması nedeniyle, küresel ola-

rak kabul gören adı CoViD-19’dur. 

Virüsün insandan insana damlacık yoluyla ve doğru-

dan temas ile geçebildiği bilinmektedir. Öte yandan 

öksürük gibi yollarla yüzeylere yayılabilecek solunum 

damlacıklarının da bir süre bulaşıcılık özelliği taşıdığı 

gösterilmiştir. 

Tüm dünyayı etkisi altına alan salgın biz yetişkinleri 

etkilediği gibi çocuklarda da birçok olumsuz etkiye 

sebep olmaktadır. 

SALGININ ÖĞRENCĠLER 

ÜZERĠNDEKĠ ETKĠSĠ 

0-6 YaĢ 

● Korku ve kaygıların baş göstermesi (yalnızlık, karanlık, gerçeküstü olaylar vs.) 

● Karın ağrısı, baş ağrısı gibi şikayetlerin artması 

● Yeme, giyinme, tuvalet alışkanlığı gibi hususlarda kazanılan davranışların terkedilmesi 

ve geriye dönüşler (alt ıslatma, parmak emme vs.) 

● Oyunlarda ya da sohbetlerde sürekli salgından bahsetme, canlandırmalar yapma ya da 

konudan bahsedilirken aşırı ilgisiz davranma 

● Ölümden sıklıkla bahsetme, ölümle ilgi soruların sıklaşması 

● Uyku bozuklukları, kabuslar, ebeveynle birlikte uyuma isteği 

 



7-12 YaĢ 

● Dikkat ve konsantrasyon problemleri 

● Aşırı hareketli, öfkeli ya da alıngan olma 

● Oyunlarda ya da sohbetlerde sürekli salgından bahsetme, canlandırmalar yapma ya da 

konudan bahsedilirken aşırı ilgisiz davranma 

● Ölümden sıklıkla bahsetme, ölümle ilgi soruların sıklaşması 

● Uyku ve beslenme düzeninde bozukluklar 

● Okula gitmekten kaçınma, ebeveynden ayrılmak istememe 

● Akademik başarıda düşüş 

● Korku ve kaygıların baş göstermesi (yalnızlık, karanlık, gerçeküstü olaylar vb.) 

● Uyku bozuklukları, kabuslar, ebeveynle birlikte uyuma isteği 

13-18 

● İştahsızlık, uyku problemleri, uyum problemleri, devamlı yorgun ve bitkin olma 

● Dikkat ve konsantrasyon problemleri 

● Yalnız kalma isteği, uzaklaşma, karşı gelme, reddetme davranışları 

● Ailesi ve sevdiklerinin hayatına ilişkin endişeler 

● Aşırı umursamazlık, tehlikeyi küçümseme, risk alma 

● Okula gitmekten kaçınma, akademik başarıda düşüş 

● Dünyanın ve kendisinin geleceği hakkında olumsuz duygu ve düşünceler içinde olma 

vb. 

● Akademik başarıda düşüş 

● Korku ve kaygıların baş göstermesi (yalnızlık, karanlık, gerçeküstü olaylar vb.) 

● Uyku bozuklukları, kabuslar, ebeveynle birlikte uyuma isteği 

 

 



OKULA UYUM SÜRECĠNDE NELER YAPABĠLĠRĠZ ? 

İçinde bulunduğumuz salgın döneminde okuldan ve arkadaşlarından uzak kalan öğrencilerin okullara 

dönmesi ile beraber biz öğretmenlere, okul idarecilerimize ve okul çalışanlarına önemli görevler düş-

mektedir. Akademik ve sosyal duygusal anlamda kaygı yaşayan öğrencilerimizin bu olumsuz durum-

dan daha az etkilenmesi ve okula uyumlarının kolaylaşması için yapabileceklerimiz şunlardır; 





Rehberlik ve Araştırma Merkezi Rehberlik Bölümü 

 Rehberlik hizmetleri eğitim yılı boyunca öğrenciler, veliler ve öğretmenlerin serbestçe başvura-

cağı bir birimdir. 

 Kurumumuzda dört rehberlik öğretmeni/psikolojik danışman hafta içi her gün 08:00/17:00 saat-

leri arasında hizmet vermektedir. 

 Hizmetlerimiz sosyal duygusal gelişim, akademik gelişim ve kariyer gelişimi alanlarına yönelik-

tir. 



Disleksi Nedir? 

Kişinin normal veya üstün zeka düzeyinde olmasına rağmen 

okuma, yazma ve dil becerilerinde problem yaşamasına se-

bep olan özel öğrenme bozukluğudur. Genellikle okuma 

bozukluğu şeklinde gözlemlenen disleksi, dikkat ve hafızayı 

da etkilemektedir.  

        Disleksi zihinsel bir engel değildir. 

        Disleksi bir hastalık değildir. Tıbbi bir tedavisi, ilacı yoktur. 

       Disleksi psikoz-eğitsel bir yaklaĢımla ele alınmazsa kendiliğinden düzelmez. 

         Çocuğunuzda özgül öğrenme bozukluğu olduğunu düĢünüyorsanız 

lütfen Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Uzmanına baĢvurunuz. 

Belirtileri Nelerdir? 

 Okurken ya da yazarken harflerin ya da sayıların yönünü 

ters yazma, kelimeleri sondan başa doğru sanki aynadan görü-

yor gibi yazma 

 Kelimeleri tersten okuyup yazma 

 Harf atlayarak, kelimeleri eksik yazma, noktalı ve noktasız 

harfleri yanlış yazma 

 Bireyin kendini ifade ederken kurduğu cümleler arasında 

bağlantı bozuklukları ve mantık hatalarının olması, 

 Okurken ya da yazarken harf karıştırma  

Ailelere Öneriler 

 Sabırlı olun: Çocuğunuz veya öğrenciniz okuma güçlüğü çekiyorsa sabırlı olun ve ilginizi azaltmayın. Me-

tinleri sesli okumasını isteyin. Sesli okuma esnasında hem çocuk, hem de siz nerelerde hata yapıldığını görebilir 

ve düzeltebilirsiniz. Sesli okuma, disleksi için iyi bir egzersizdir. 

 Okul idaresi ve öğretmeni ile iĢbirliği yapın: Sadece sizin dikkatli davranmanız yetmez. Durumu okuldaki 

görevlilerle de görüşerek disleksi çocuğa nasıl davranılması gerektiği konusunda bilgilerinizi onlarla da payla-

şın. 

 Özel yeteneklerine yönelin: Okuma güçlüğü veya genel adıyla öğrenme güçlüğü yaşayan çocukların genel-

likle çok iyi olduğu özel ilgi alanları vardır. Onları keşfedin ve üzerine gidin. Çocuğunuzun başarısı onu motive 

edecek ve özgüvenini artıracaktır. 



 Motivasyon, takip ve takdir: Çocuğunuza çeşitli görevler verin. Ona güvendiğinizi söyleyin ve bu kü-

çük görevlerini takip edin. Yerine getirdiği işler için onu tebrik ederek motive edin. Çocuğunuza günlük 6-10 

oyun (görev) verin. Çocuğunuz bu eğlenceli görevi yaparken bilişsel becerilerini geliştirir. Tüm bu süreç, ço-

cuğun gelişimini güçlü bir motivasyonla sağlama üzerine planlanmalıdır. 

 Dikkat dağıtıcı eĢyaları kaldırın: Okuma güçlüğü, öğrenme güçlüğü çeken çocukların dikkat süreleri de 

oldukça kısa olabiliyor. Çocuğunuzun ders masasında dikkati dağıtıcı eşyalar olmamasına özen gösterin. Oda-

sını da dağınık değil; her zaman düzenli tutun. 

 Öğrenmeyi eğlenceli hale getirin: Az önce oyunlardan bahsettik fakat okul ödevi, ders, kitap okuma gibi 

işleri de mümkün olduğunca oyunlaştırmaya çalışın. Örneğin, çocuğunuz ders çalışırken siz de bir şeyler ka-

ralayabilirsiniz. “Hadi birlikte ödevlerimizi yapalım” diyebilir, sırayla okuma gibi faaliyetler gerçekleştirebi-

lirsiniz.  



ĠLÇEMĠZ ÖZEL EĞĠTĠM HABERLERĠ  

Ülkemizde ilk defa 2012 yılında ÖMSS ve 

2014 yılında itibaren EKPSS adı altında iki 

yılda bir yapılmaya başlanan Engelli Kamu 

Personeli Seçme Sınavı 15 Kasım 2020 tarihinde yapılacak-

tır.  

EKPSS de toplam 60 soru sorulacak, sınav süresi 60 dakika 

olacaktır.  

Adayların sınava girerken sınava giriş belgesi, kimlik kartı ve HES Kodla-

rını yanlarında bulundurması gerekmektedir.  

2020-2021 Eğitim Öğretim yılı itibariyle ilçemiz Şebinkarahisar Yavuz 

Selim Ortaokuluna Orta Ağır Otizm Sınıfımız açılmıştır.  

Özel eğitim ihtiyacı olan öğrencilerin bir kısmının tam zamanlı 

kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitimlerine devam edecek 

olmaları nedeniyle, özel eğitim anaokulları, özel eğitim ana sı-

nıfları, özel eğitim uygulama okulları 1'inci kademede 1'inci sı-

nıfa kayıtlı olanlar ile özel eğitim ilkokulları ve diğer ilkokullar 

bünyesinde birleştirilmiş sınıf uygulaması yapılan özel eğitim 

sınıflarında 1'inci sınıfa kayıtlı olanlar 21 Eylül Pazartesi günü 

yüz yüze eğitim ve uzaktan/canlı, diğer sınıf seviyelerinde ise 

uzaktan/canlı olarak eğitim öğretime devam edecek. Ancak yüz 

yüze eğitimde öğrencilerin okula devamının sağlanmasında veli-

lerin tercihi esas alınacak. Velilerin öğrencileri yüz yüze eğitime 

göndermeme konusunda mazeret beyan etmesi durumunda öğ-

renciler uzaktan/canlı eğitime devam edecek.  Ders süreleri 30 

dakikaya azaltılarak öğrencilerin en geç 12.30'da okuldan ayrıl-

maları sağlanacak. Ayrıca Kovid-19 ile mücadele kapsamında 

okullarda öğle yemeği uygulamasına ara verilecek.  

REHBERLĠK VE ARAġTIRMA MERKEZĠ ÖZEL EĞĠTĠM BÖLÜMÜ 

 Özel eğitim hizmetleri eğitim yılı boyunca öğrenciler, veliler ve öğretmenlerin başvuracağı bir bi-

rimdir.  

 

 Kurumumuzda beş özel eğitim öğretmeni hafta içi her gün 08:00/17:00 saatleri arasında hizmet 

vermektedir. 

 

 Hizmetlerimiz kurumumuz hizmet bölgesinde bulunan özel gereksinimli çocuklarımızın eğitsel 

tanılama ve değerlendirme iş ve işlemlerinin yürütülmesidir.  



Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

Adres: Bülbül Mahallesi, Halil Rıfat Paşa Caddesi 14/B Şebinkarahisar/GİRESUN 

 

İLETİŞİM: 

Web adresi: http://sebinkarahisarram.meb.k12.tr/ 

Tel: 0454 711 40 61  

e-mail: sebin_ram@hotmail.com 

Twitter: @ramsebin 

İnstagram: sebinkarahisarram 

Facebook: sebinkarahisar.ram.1 


