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SİBER ZORBALIK 

Siber zorbalık eylemleri dijital herhangi bir kanalla gerçekleştirebiliyor olmasına karşın, 
günümüzde siber zorbalık eylemlerinin en sık gerçekleştirildiği ortamlar şunlardır: 

SİBER ZORBALIK NEDİR? 

tekrarlı bir şekilde uygulanan  
kasıtlı, saldırgan davranış-
tır.�Siber zorbalığın yaygınlığı 
ile ilgili son dönemde yapılan 
araştırmalar, yaklaşık olarak 4 
ergenden 1’inin siber zorbalı-
ğa maruz kaldığını ve 6 ergen-
den 1’inin de başkasına siber 
zorbalık yaptığını kabul ettiği-
ni gösteriyor.  

Teknoloji; kolay iletişim ve 
bilgiye hızla ulaşma avantaj-
larıyla kapımıza gelirken, si-
ber zorbalık gibi kötü komşu-
larını da yanında getirmeyi 
unutmadı.Siber zorbalık; 
kendisini savunamayacak du-
rumda olan bir  kişiye karşı, 
elektronik iletişim araçlarını 
kullanarak bir ya da  fazla kişi 
tarafından sürekli ya da    
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Siber Zorbalık  Hangi Ortamlarda Sergileniyor? 

�Sosyal medya: Facebook, Instagram, Snapchat 
ve Twitter gibi ücretsiz paylaşım ağları 

İnteraktif oyun siteleri (tavla, okey vs.) 

�SMS (Kısa mesaj): Metin mesaj olarak da bilinen 
ve GSM numarasıyla gönderilen mesajlar 

�E-postalar: Ücretli veya ücretsiz olarak edinilebi-
len anlık mesajlaşmaya yardımcı olan elektronik 
posta servisleri 

�Anlık mesajlaşma servisleri:WhatsApp, 
Facebook Messenger veya sosyal ağların sahip ol-
duğu DM özellikleri 

DİKKAT!! 

Coronavirüs (COVID-19) salgını dolayısıyla 

1 yıla yakın süredir yaşanan karantina ve 

sokağa çıkma yasakları, evde kalan kişilerin 

sosyal medya ve teknolojik cihazlarla daha 

fazla zaman geçirmesine neden oluyor. 

Özellikle çocuk ve gençleri tehdit eden tek-

noloji bağımlılığın çağın önemli sorunların-

dan biri olduğu göz önüne alındığında, ka-

rantina günlerinin Siber Zorbalık tehlikesini  

daha çok artırdığı söylenebilir.  



Siber Zorbalık Davranışları Nelerdir? 

Siber Zorbalığa Maruz Kalıyorsanız 
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Suçlunun alacağı 
ceza Türk Ceza  Ka-
nunu´nun bilişim 
suçları bölümüne 
göre  belirleniyor. 

 

 Facebook, Twitter ve Snapchat v.b sosyal ağ siteleri 
aracılığıyla; rahatsız edici, tehdit veya hakaret içeren 
mesaj ve içeriklerin paylaşılması 

 Diğer insanların görmesini istemeyeceğiniz fotoğraf, 
video veya görüntülerinizin izniniz olmaksızın herke-
se açık olacak şekilde paylaşılması 

 Kişi hakkında dedikodu veya yalan içeriklerin mail 
veya sosyal ağlar aracılığıyla yayılmaya çalışılması 

 Kişinin hesap şifresinin ele geçirilmeye çalışılması ve-
ya sahte bir hesap aracılığıyla (fake hesap) taklit ve 
zararlı paylaşımların yapılması 

Aşağılama  

Alay Etme  

Lakap Takma  

Tehdit  

Taciz   

İftira  

Dedikodu  

Gizli Numara İle 

Arama Yapma  

Saldırı 

İlk iş karşılaştığınız siber zorbalıktan ailenizi haberdar edin. 

Size karşı zorbalık yapan kişilerin mesajlarını okumayın ve asla cevapla-
mayın. 

Siber zorbalar size sürekli farklı hesaplardan ulaşıyorsa paylaşımlarınızın 
ve profilinizin yalnızca sizin izin verdiğiniz kişiler tarafından görülmesine 
yardımcı olacak kapalı gizli profil özelliklerinden faydalanın. 

Aldığınız önlemlere karşın siber zorbalar size ulaşmayı başarıyorsa mail 
adresinizi veya sosyal hesaplarını hatta telefon numaranızı değiştirerek 
kaynağın size ulaşmasını engelleyin. 

Bilgisayarınızda daima geçerli ve etkin bir koruma yazılımı kullanın. 

Zorbalık devam ediyorsa aile aracılığıyla suç duyurusunda bulunma aşa-
masına geçin. 

Öğretmenlerinize 

Rehberlik Servisine 

Okul İdaresine 

RAM’a 

Emniyet Müdürlüklerine 

Ve Savcılıklara 

Başvuru Yaparak Yardım Alabilirsiniz. 



Çocuğum Siber Zorbalığa Maruz Kalıyor 

Çocuğumuza onu önemsediğimizi göstermeliyiz.  

Konuşma boyunca sakin bir ses tonu kullanın. Çocuğunuzu suçlamayın, yoksa içine kapanmasına 
sebep olursunuz ve sizinle bundan sonra daha az şey paylaşmaya başlar.  

Çocuğunuz kendine zarar verme eğilimindeyse yalnız bırakmayın ve mutlaka psikolojik destek al-
masını sağlayın. 

Çocuğunuzla beraber neler yapılabileceğini gözden geçirerek bir eylem planı oluşturun. Ona, yap-
ması gerektiği şeyleri söylemek yerine seçenekler sunun ve çözümü kendisinin seçmesine izin ve-
rin. 
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Resmi veya grafiği açıklayan 
alt yazı. 

Siber zorbalığın hangi türüyle karşı karşıya olursanız olun, hiçbir zaman ateşe ateşle 

yanıt verme yöntemine başvurmayın. Siber zorbalara karşı geçeceğiniz karşı saldırı-

lar, zorbalar tarafından ciddiye alındığınızı gösterir. Bir siber zorbayı en çok mutlu 

eden şey, yaptığı eylemlerinin kurbanı üzerinde işe yaradığını,onu kışkırtmayı başar-

dığını görmektir. Bu zevki zorbalara asla tattırmayın. Zorbalığa zorbalıkla karşılık 

vermeye çalışmanız veya şiddete başvurmanızın, yasalar karşısında haklıyken haksız 

duruma düşmenize neden olabileceğini unutmayın. 
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