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“ KARIYER GUNLERI ” SOYLESISI

Kurumumuz Sebinkarahisar Rehberlik ve Arastirma Merkezi ‘Planli Kariyer, Gelecegine Yo6n
Ver © projemiz kapsaminda diizenlemis oldugumuz Kariyer Giinleri sdylesisini yapmaktaki
amacimiz; ogrencilerin meslekler hakkinda fikir ve bilgi sahibi olmalarim1 saglamak, hedef
belirlemelerine yardimci olmak ve geleceklerine yon vermelerini kolaylagtirmaktir.

Bu soylesimizi Ogretim Gorevlisi Psk. Dan. Tlk-
nur Ezgi KOSER ile gergeklestirdik.

1) Oncelikle kendinizden bahseder misiniz?

Lise egitimimi Giresun Kesap Anadolu Ogretmen Lisesi’nde
tamamladim. 2017 yilinda Giresun Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Béliimiinden mezun oldum.2019 y1-
linda yiiksek lisans egitimimi Ondokuz Mayis Universite-
si’nde Rehberlik ve Psikolojik Danismalik Boliimiinde ta-
mamladiktan sonra 2019 yilinda basladigim Ondokuz Mayis
Universitesi'nde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhik Bélii-
miinde doktora egitimime devam etmekteyim. Su an bir devlet
iiniversitesinin Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Arastirma ve
Uygulama Merkezi’'nde 6gretim gorevlisi olarak ¢aligsmakta-
yim.

2) Bu meslegi se¢gmenizdeki etkenler nelerdir?

Merkez biinyesinde danismanlik verebilmenin yaninda alanimla ilgili derslere girebilmekteyim. Ogret-
men lisesi ¢ikish oldugum ve yine Egitim Fakiiltesi biinyesinde yer alan PDR bdéliimiinde okudugum
icin liseden itibaren Ogrencilerin hayatina dokunmanin keyfine vardigim sodylenebilir. Ayn1 zamanda
cocukken farkli seyler 6grenmeyi ve insanlar1 dinlemeyi sevmekteydim biiyiidiik¢e ilgi alanima yonelik
meslekleri inceledigimde PDR 6ne ¢ikan meslek oldu.

3) Hayalinizdeki meslegi yaptiginiz1 diisiiniiyor musunuz? Yoksa hayalinizde farkli bir meslek var
miyd1 ?
Ben ¢ocukken psikolojik danigmanlik meslegi ¢ok yaygin bir meslek grubu degildi sanirim ya da
benim denk gelmedigimi sdyleyebiliriz o yiizden de bende ilkdgretimde bu meslegi bilmiyordum
maalesef. Ama genel olarak baktigimda kiiciikken bu meslegi bilseydim ben biiyiiyiince psikolojik

danigman olacagim diyebilirdim.
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4) Mesleginiz i¢in hangi kisilik Ozelliklerine ve hangi ilgi, yeteneklere sahip olunmasi gerektigini
diistinliyorsunuz?
Insancil bir bakis acisina sahip olmanin, hosgériilii olmanin, empati becerisine sahip olmanin, sabirl
olmamanin, farkindalik ve duyarlilik diizeyinin yiiksek olmasinin, olumlu stres yonetiminin,

iletisim becerilerinin ve problem ¢dzme becerilerinin yiiksek olmasinin gerektigi sanirim ilk aklima

gelenlerden.

5) Mesleginize sahip olmak i¢in gectiginiz asamalar nelerdir?(Bu bdliimii kazanmak i¢in nasil ders
calistiniz vb.)
Bolimiim esit agirliktan alim yapmakta. Sinava hazirlik siirecinde kendimi eksik hissettigim konulara
oncelik vererek calismaya basladim. Ama bunu yaparken de diger konular1 zaten 1yiyim diye goz ardi
etmedim. Ornegin eksik oldugum konuya 2 saat harciyorsam daha iyi oldugum konuya 1 saat ayirarak
kendimce dengeyi kurmaya calistim. Tabi siire¢ lisansa girdikten sonra bitmedi. Lisans siirecinde

eksik oldugumu diisiindiigiim yabanci dilim i¢inde dil kursuna gidip kendimi gelistirmeye devam
ettim.
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6) Gormiis oldugunuz lisans egitimi sizce yeterli miydi? Degilse gordiigiiniiz eksiklikler nelerdir?

Gormiis oldugum lisans egitimi yeterliydi ama ben lisans sonrasi da egitimime devam etmek istedigim
icin daha detayli galigmam gerektigi distincesi icerisindeydim buda bireysel ¢abayr gerekli kiliyor.
Ornegin lisansta gérmedigimiz ki bunlar miifredatta da yoktu alanim ile ilgili programlara katildim
katilmaya da devam etmekteyim. Cilinkii bireyin siirekli kendini gelistirmesinin sadece meslek
hayatinda degil giinliik yasantisinda da bireye olumlu katkida bulundugunun kanaatindeyim.

PSIKOLOJIK
DANISMA VE
REHBERLIK
ARASTIRMA VE
UYGULAMA
MERKEZI

7) Psikolohik Danigmanlik ve Rehberlik egitimi alan 6grenciler
lisansta hangi dersleri goreceklerdir?

Universite de egitim bilimleri dersleri ile alan egitimi derslerini
aldik. Derslerimizden kisaca 6rnek verecek olursam: Fizyolojik
Psikoloji, Sosyal Psikoloji, Kisilik Kuramlari, Insan Tliskileri ve
lletisim, Davranis Bozukluklari, Psikolojik Danigma Kuramlari,
Psikolojik Testler derslerimizden bazilari. ..

8) Mesleginizin avantajli ve dezavantajli yonleri nelerdir?

Avantajli olarak gordiiglim yanlarindan siirekli size bir seyler katmasi ve kendinizi olumlu yonde
degistirmek icin sizi giidiilemesi. Dezavantajli yonleri aslinda bu her iki durum igin gegerli olabilir.
Kariyer yasantiniz ve giinliik yasamimizdaki dengeyi kuramadiginizda bazu sorunlar yasayabilirsiniz.
Bu ikisinin arasinda profesyonelligi saglayamazsaniz her iki yasantiniz icinde dezavantaj
olusturabilmektedir.

9) Mesleginizde kariyer olarak ilerleme imkan1 var mi1?

Ister 6gretim gorevlisi olun isterseniz psikolojik damigman her ikisinde de siirekli ilerleme olanagina
sahipsiniz. Ogretim gorevliliginde gerekli kosullart sagladiktan sonra Profesdrliige kadar
yiikselebilmeniz miimkiin. Devlette psikolojik danigsman olarak calisirsaniz yine gerekli kosullari
sagladiktan sonra miidiir, sube midirligi gibi ¢esitli olanaklara sahipsiniz.
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10) Mesleginizin ¢alisma alanlar1 nelerdir?

Psikolojik danigmanlik mesleginin ¢ok cesitli yerlerde is imkani vardir, MEB, 6zel kurumlar, gerekli

kosullar saglanarak kendinize ait yer agmak, Askeriye, Emniyet, Sosyal Hizmetler, sirketlerin insan

kaynaklar1 bunlardan bazilaridir.

11) Mesleginizde ek olarak kazang sagladiginiz gorevleriniz, ¢alisma alanlariniz oluyor mu?

Memur olarak calisanlar icin ek kazang saglayici islerde ¢alisiimasi yasak. Ozelde calisan
arkadaslar gerek bireyle, gerek grupla psikolojik danigsmanliklar yaparak, seminerler vererek ek

gelir elde edebilirler.
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12)Tim bilesenleri diisiindiigiinlizde (statlisel, ekonomik, sosyal, toplumsal vs. ) mesleginizi

ogrencilere onerir misiniz?

Kesinlikle Oneririm. Ama bence meslek seciminde her bireyin ilgi, yetenekleri dogrultusunda
basarili olacagini, isini severek yapabilecegini diisiindiigii mesleklere yonelmesi belki psikolojik

danisman oldugum i¢in benim okuyucu arkadaslarima nagizane 6nerim olabilir.

13) Son olarak 6grencilerimize ve velilerimize sdylemek istedikleriniz yada 6nerileriniz var mi ?

Her grencinin hayatin1 ydnlendiren bir ya da birgok unsur vardir. Ogrencilere gercekten istedikleri,
sevdikleri, yaptiklarinda keyif alacaklarina inandiklar1 meslekleri se¢gmelerini 6neririm. Ailelere ise
cocuklarin verdikleri kararlara saygi duyarak onlari desteklemeleri gerektigini sdyleyebilirim.

Boylece fikri hiir, vicdan hiir nesiller yetistirebiliriz .
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OZEL EGITIMDE ERKEN TANILAMA VE MUDAHALE

Erken Tani ve Onemi

« Ozel gereksinimi olan gocuklarin erken teghisi
ve tanisi gunimuzde c¢ok oOnemlidir. Cocugun £ .
problemi ne kadar erken belirlenirse ihtiyacina /“,
uygun sekilde egitim programina o kadar erken '
yagta baglayabilir. Erken donemde baslayan -
egitimin, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin genel S
girigsimlerini hizlandirdigi, biligsel sosyal ve dil
becerilerini arttirdigi bilinmektedir. Boylece kuguk
yaslarda verilen programli ve sistematik bir (
egitimle, c¢ocuklarin tiim kapasiteleri ortaya . s &2

Erken Miidahale ve Onemi

. Erken mudahale, Ogretme ve
!mj}renme deneyimleri  saglamaktadir.

Cocugun vyeterliliklerinin — arttinimasinda
sagaltim hizmetleri sunar. Var olan
problemin iyilestiriimesine, yetersizliklerin
Onlenmesine yardimci olur.  Gerekirse
_eQitim  arag-gere¢  desteklerinin  de
saglanmasini gerektirir. Erken mudahale,
_var olan hasari tamamen ortadan
kaldirmaz. Mevcut islevlerin

OZEL EGITIiMDE iHTIiYAG NASIL BELIRLENIR

Ozel egitim ihtiyac; tibbi tanilama ve degerlen-
dirme, gelisimsel ve egitsel degerlendirmeler yapi-
larak Olgulebilir. Universitelerin ¢ocuk ruh sagligi
hastaliklari, gocuk psikiyatrisi, Cocuk noérolojisi, ge-
lisimsel Pediatri vb. Aileler, bulunduklari il ve ilge- - ERKEN
lerdeki Rehberlik Ve Arastirma merkezleri binye- :
sinde Ozel Egitim Hizmetlerinden yararlanabilmek- gu- ' pe
tedirler. Cocugun engeli erken tani ve teshis ile be—\ MUDAHALE
lirlenir. Daha sonra, uygun programlarla egitimine
baslanir. Gelisim alanlarin desteklenerek normal

gelisimine yarar saglayacak sekilde agik kapatiima-
ya calisiimaktadir.

Yeni dogmus bir bebegin engeli rutin olarak uygulanan testler ile anlagilamayabilir. Bu
anlamda en ¢ok is ebeveyne diugsmektedir. Cocugun gdézlendiginde hig vakit kaybetmeden
universitelerin ilgili bolumlerine, uzmanlara, kurumlara muracaat edebilirler. Erken ¢ocukluk
egitimi alan bir cocugun, almayan engelli gocuga gore daha verimli ve basarili oldugu gorul-
mektedir. Ayrica bir okul ve egitim yasantisi olur. Bagimsiz hareket edebilme becerileri etkin
bir sekilde geligir, yagsam kalitesi yukselir.
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Erken Ozel Egitim Programlari

Ailelere ev ve okul ortamindan 6gretim becerilerinin kazandiriimasinda kullanilan
pek ¢ok erken egitim programi vardir. Bunlar;

- Erken mudahale programi

- Cocukluk egitiminde anne — babanin etkisi
- Zihin 6zurlG gocuklara tam erken egitim

- Kigluk adimlar erken egitim programi

- Portage ve klguk adimlar programi

Erken egitim programlari okul dncesi ve 6zel egitim kurumlari tarafindan strdi-
rulebilmektedir. TUm iyi erken mudahale programlarinin bazi énemli ortak 6zellikleri
vardir.

Bunlar ;

- Haftada en az 25 saat ¢ocuk igin yapilan hizlandiriimis egitim yer almalidir.
- Yuksek egitimli terapistler veya 6gretmenler mudahale etmelidir

- Egitim cocuga 6zel ve iyi tanimlanmis 6grenme hedefleri olmalidir

- Programin igeriginde akranlari ile etkilesim olanaklari olmahdir

- Programda bir doktor, konugma — dil terapistini de igeren bir ekip olmalidir.

v

Farkh
alanlardan
uzmanlarla
olusturulan
ekiplerin
modelleri
ile
mudahalenin
planlanmas
ve
yuruatulmesi

isbirligi

Sonug odakh
oima

Hem gocugun hem de
ailenin degeriendirilmesi
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10-16 MAYIS DUNYA ENGELLILER HAFTASI

"Sevgi Ile Engelsiz Yarinlara Hep Birlikte”
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R 10 Mayis-16 Mayis Engelliler Haftasr

Engelliler Haftasi toplumda farkindalik yaratmak ve engelli bireylerin yasadi§i sorunlara
dikkat cekmek icin kutlanan haftadir. Engelliler HaftasI'nda hayatta kalmak i¢in hem bedensel
hem de psikolojik savas veren engelli bireylere ve onlarin yasadigi zorluklara dikkat ¢ekilir ve
biling olusturulmasi amagclanir. Bu haftanin kutlanis sekli daha ¢ok farkindaliga yonelik ger-
ceklesmektedir. Yasanan pandemi surecinin golgesinde kalsa da normal sartlarda Engelliler
Haftasi kutlamalari kapsaminda cesitli etkinlikler dizenlenerek konusmalar yaplilir, siirler oku-

nur.

Engelliler Haftasi, 10 Mayis ile 16 Mayis arasinda, Birlesmis Milletlere Gye 156 Ulkede
ayni tarihlerde kutlanan 6zel haftadir. Engelliler Haftasi boyunca; engellilik sorunu, engelliligin
onlenmesi ve engellilerin egitimi konusu ustunde durulur. Radyo ve televizyonda konu ile ilgili
programlar yayinlanir. Okullarda her guin ayri bir engellilik konusu islenir. Engellileri Koruma
Milli Koordinasyonu Kurulu haftanin degerlendiriimesi i¢cin asagidaki programin uygulanmasini

kararlagtirmistir.

- 10 Mayis Engelliler Haftasinin acilisi

- 11 Mayis Goérmeyenler glinu

- 12 Mayis isitme ve Konusma Kusurlulari giinii

- 13 Mayis Ortopedik Engelliler giinu

- 14 Mayis Zeka ve Ruhsal Engelliler gunu

- 15 Mayis Gugsuz Yasllar ve Korunmaya Muhtag Cocuklar gunu

- 16 Mayis Engelliler Haftasina genel bakis.
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