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OGRENCILER YAZ TATILINI NASIL DEGERLENDIRMELI?

Yaz tatili 6grenciler ve 6gretmenlerin dinlenmesi i¢in bir firsat olustururken okullarin eksiklerini gider-
mesi i¢in de 6nemlidir. Yaz tatili tiim tilkelerde uygulanmakla beraber tatil siiresi farklilik gostermekte-
dir. Ulkemizde dgrenciler ii¢ ay yaz tatili yapmaktadir. (Bilinenin aksine dgretmenler ii¢ degil iki ay

tatil yapmaktadir.) Asagidaki tabloda bazi Avrupa iilkeleri ve yaz tatili siireleri verilmistir.

ULKE HAFTA ULKE HAFTA
Tlrkiye 13 Fransa 9
italya 13 Belcika 9
Yunanistan 12 irlanda 9
Romanya 12 Norveg 8
Portekiz 12 Hollanda 8
Finlandiya 11 Almanya 6
Ispanya 11 Ingiltere 6
Isvec 10 Danimarka 6

Baz1 Avrupa tlilkelerinde yaz tatili kisa olsa da egitime ayrilan zaman daha uzun olmayip sadece tatiller

farkli zamanlara yayilmistir

Kisalan yaz tatili ile 6gretim siiresi uzun tutulmamus (Ingiltere 178, Portekiz 184 giin gibi), iki ara
tatile dagitilmistir. Ayrica, Avrupa iilkelerinde uygulanan Noel ve Paskalya tatilleri ile yaz tatili stire-
sinin kisa olmasina ragmen ders yil1 siiresi uzamamustir. Diger bir ifadeyle, daha kisa yaz tatili ve
ders yilina yayilmis daha fazla ve daha kisa ara tatiller vardir. Ulkemizde ise 6gretim yilinda iki do-

nem, iki haftalik bir ara tatil ve yaklasik {i¢ aydan olusan yaz tatili vardir.
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TATIL SURESI NEDEN ONEMLI?

Yaz tatilinin 6grenci 6grenmesi tizerindeki etkileri, 1906’dan beri arastirma konusu olmustur .
Egitimciler ve aileler, sik sik 6grenci 6grenmeleri {izerine yaz tatilinin muhtemel olumsuz etkileri
hakkindaki kaygilarimi dile getirirler. Birincisi, 0grenme yetersizligi olan o6grencilerin siirekli
Ogrenime ihtiya¢ duyduklarindan uzun yaz molasi, bu tiir cocuklarin 6grenimine olumsuz bir etkiye
sahip olmasi. Ikincisi, iist sosyo ekonomik diizey dgrencilerinin yaz aylarindan sonra hem ilave okul
iligkili 6grenme veya daha diisiik unutma seviyeleri sonucu onlarin daha az avantajl akranlarina gore
okullar agildiginda hayli egitimsel avantajla okula donebilmeleridir. Sonuncusu, uzun yaz tatilinin
O0grenmenin ritmini bozmasi, unutmaya sebep olmasi ve O&grenciler sonbaharda okula geri

dondiiklerinde materyal tekrarinin gerekmesidir.

Ogretmenler, ders yilinin bagladigi sonbahar
doneminin ilk haftalarin1 bir Onceki yilin
konularimi tekrar etmeye ve gozden gecirmeye
harcarlar ki bu, zamanin yeni Ogretime
harcanmamasidir. Ogretmenler, 6zellikle daha
az yetenekli ve Ogrenmeyi anlamada
dezavantajli olan Ogrenciler icin yaz tatili
ogrenme kaybinin ¢ok dogru bir olgu

oldugunun farkindadirlar .

Ogrencinin ders yili boyunca &grendigi bilgiler uzun yaz tatili boyunca unutulmaktadir. Cok iyi
ogrenilmeyen ve tekrar yapilmayan bilgiler ¢ok kisa siire sonra bile unutulur. Bence daha da 6nemlisi
ise yanlis gecirilen yaz tatilinin “beyin” i¢in de olumsuz olmasidir. Beynimiz de kaslarimiz gibidir,
calistikca daha giiglii ve verimli olur. Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemlerinde beyin ne kadar
aktif olursa o kadar gelisecektir. Beyinlerinin aktif olmasi beyni kullanma kapasitelerini olumlu
etkileyecektir. Yapilan bir ¢ok aragtirma gosteriyor ki zeka genetik ve ¢evresel faktorlere bagli. Dogru

diizenlenmis ¢evresel faktorler ile zeka puanini artirmak miimkiin.
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Ogrenciler yaz tatilinde tabi ki dinlenmelidir. Fakat yaz tatili demek saatlerce TV izlemek,
bilgisayar oyunlar1 oynamak anlamina gelmemelidir. Bir¢ok veli okul zamaninda TV ve bilgisayar
kullannomina sinir koymakta, yaz tatilinde ise smirlar kaldirilmaktadir. Tatil boyunca TV ve
bilgisayar oyunlari i¢in daha fazla siire verilebilir fakat kesinlikle bir sinir olmali, bu siire gocugun
inisiyatifine birakilmamali. TV ve bilgisayar oyunlarinin diger zararlari bir kenara birakirsak
beyin gelisimine de olumsuz etkisi vardir. TV izlerken ve ¢ocuklarin siirekli oynadiklar1 bilgisayar
oyunlarinda beyinleri pasif durumdadir. “Islemeyen demir pas tutar.” atasdzii beynimiz i¢in de

gecerlidir. Beynimizi kullanmazsak korelmektedir.

Bu durum sadece cocuklar i¢in degil
yetigskinler i¢in de gegerlidir, fakat
cocuklarin beyin gelisimleri daha hizli
oldugu i¢in c¢ocuklar daha fazla
etkilenmektedir. Hatta c¢agimizin en
sikintili  hastaliklarindan olan Alzheimer
hastaligina yakalanma riskini azaltmak
icin; yabanct dil Ogrenmek, bulmaca

cozmek, kitap okumak gibi beyni aktif

tutan aktiviteler Onerilmektedir.

Stirekli yaptigimiz isler (TV izlemek, sohbet etmek, bisiklet siirmek, yemek yapmak v.b.)
beynimizi gelistirmez, ¢ilinkii bu isleri beynimiz diislinmeden yapabilir. Araba slirmeyi yeni 6grenen
birisinin beyni aktiftir. Kisi yaptig1 her hareketi diisiinerek yapar ve beyinde yeni ndron baglantilar
olusur. Araba slirme konusunda ustalastiginizda ise araba siirme isini beyin otomatik olarak yapar ve
beyin pasiftir. Bu nedenle sohbet ederken, tam dikkatinizi vermeden de araba kullanabilirsiniz fakat bir
seyler ters gittiginde -yola kopek c¢ikmasi gibi- otomatik pilottan c¢ikip dikkatinizi vermeniz
gerekir. Cocuklarimizin beden sagligi ve psikolojilerine verdigimiz 6nemi beyin gelisimleri i¢in de
vermeliyiz. Sonugta bizim en 6nemli hazinemiz ¢ocuklarimiz, ¢ocuklarimizin en 6nemli hazinesi ise

beyinleri.
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TATILDE NE YAPSINLAR?

Tatilde c¢ocuklarimiz Oncelikle dinlenmeli ve beyinlerini, bedenlerini ve psikolojilerine iyi gelecek

faaliyetlerde bulunmalilar. Bunlar;

-Tim Ogrenciler kitap okumali. Gelecege, sinavlara ve be-

yinlerine yapabilecekleri en iyi yatirim olacaktir.

-Spor, sanat, sosyal faaliyetlere katilsinlar. Bu demek degil

ki kurstan kursa kossunlar.

-TV ve bilgisayar oyunlarina siir konulmali.

-Yogun olmamakla birlikte ders tekrar1 yapilabilir.

-Klasik testlerden ¢6zmek yerine mantik muhakeme gii-

clinii artiracak testler cozmeleri daha faydali olacaktir.

-Birlikte zeka oyunlari oynayin, eglenceli ve faydali.

(Abbalone, Mangala, Paradux, Reversi, Koridor v.b.)

- Smav hazirliginda olan 6grenciler; 12. sinifa gegen 6grenciler icin eksikleri tamamlama ders konularini
tekrar etme, denemelerle kendilerini sinama yapmalart sonucunda elde sinava bir adim 6nde baglayacak-

larin1 unutmamalar1 gerekir.

- Ozellikle 12. Sinifa gegen dgrencilerin TYT konularmi tamamlama énemli bir etken olup dénem igeri-
sinde AYT konularina ¢aligsma vakitlerini de boylelikle artirmis olurlar. Konular1 tamamlamak daha fazla

soru ¢cozme ¢ikmis sorulari analiz etme ve netleri artirmada etken olacaktir.

- Tatil boyunca alinan besinlere dikkat etmek, 6glinleri diizenli ve zamaninda yemek, kalkis ve yatis saat-

lerinin diizenli olmasina ¢aligmak ve riskli aktivitelerden sakinmak saglik i¢in olduk¢a 6nemlidir.

En Kétii bir plan bile plansizliktan daha iyi olacagini asla unutmaym, Oniiniize koyacagimz her hedef sizi
basariya bir adim daha yaklastiracaktir. Bu tatilin 6ncelikle saglikli ve huzurlu gegmesi ve sonrasinda

size basar1 getirecek nitelikte olmasi dilegiyle.
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OZEL EGITIMDE TEKNOLOJi DESTEKLI EGIiTiM

Ulkemiz son yillarda diinya genelindeki teknolojik gelismelerden ve bu gelismelerin egitime
yansimalarindan etkilenmistir, etkilenmemesi miimkiin gériinmemektedir. Egitimde teknoloji kullanimi
Ogretmen aile, 6grenci ve okul yoneticilerinin yaklasimlarini, gérev ve sorumluluklarini degistirecektir.
Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde kullanilmas1 planlanan teknolojilerin ise birgok siizgecten
gegcirilerek kullanilmas1 gerektigini diisiiniiyorum. Ozel gereksinime ihtiya¢ duyan bireylerin normal
Ogrenen bireyler ile ayn1 miifredattan yararlanmalari, en az siirlandirilmis egitim ortamlarinda yiiksek
seviyede bagimsiz olmalar1 temel noktadir. Bu siirecin en basindan itibaren teknolojilerin kullanimi ve
rolii biiyiiktiir. Bu teknolojiler ise 6zel gereksinimli bireylere sunulacak G6gretimi onlara uyarlamak,
bireysellestirmek, bagimsizliklarini en {ist diizeye ¢ikarmak ve yasamlarini kolaylastirmak i¢in kullanilan
her tiirli arag, gere¢, program ve yontemlerdir. Teknoloji kullaniminda en biiyiik rol 6gretmenlere
diismektedir. Ogretmenler teknoloji kullaniminda isbirliginin temelini olusturup yararli hale getirebilir.

1. Ozel Egitimde Teknoloji Kullaniminin Avantajlari ve De-
zavantajlar

Egitim siireclerinde teknoloji kullanimi1 vazgecilmez bir hal al-
masinin yaninda tartismalar1 da beraberinde getirmistir. Hassas
olan noktanin egitimde kullanilmaya karar verilen teknolojinin
Ogretme-O0grenme siireglerini kolaylastirmasi ve ortaya ¢ikabile-
cek sorunlar1 ¢dzebilmesi olmalidir. Ozel egitimde teknoloji
kullanimi1 ek olarak bireyin yasaminda bagimsizlagsmasina katki
saglamaldir. Ozel egitimde yardimci teknolojiler ve 6gretim
teknolojileri bir arada ve/veya tek olarak kullanilmaktadir.

1.1 Ozel Egitimde Teknoloji Kullaniminin Avantajlar

Ozel egitimde teknoloji kullanimmin &grenciye, aileye, dgretmene ve smif ortaminin olumlu hale getiril-
mesine faydalar1 vardir.

Yardime teknolojiler 6zel gereksinimli bireyin iglevselligini arttirr, siirekliligini saglar ve gelistirir
Yardime teknolojiler bireyin yetersizlik tiiriine gore becerilerini destekler, gelistirir ve bilgiye ulasma
hizina katki saglar
Ifade edici dil becerilerinde problem yasayan bireylere farkl alternatifler sunar

+ Kullandigimiz teknoloji bireyin hizina gore ayarlanabilir, 6rnegin dijital bir kitap okunuyorsa 6zel ge-
reksinimli bireyin ihtiyacina gore belirli yerlerde durdurulabilir, geri gidebilir veya belirli noktalari
odaklayp biiyiitiip kiigtiltebiliriz

+ Kullanilan teknolojiler araciligi ile 6zel gereksinimli bireyler akranlari ile ayni ortamlarda iletisim ha-
linde olmalarmi artirir, adapte olmalarina yardimci olarak ayni miifredattan yararlanmalarina katki
saglar

+ Gorsel, isitsel ve dokunsal alanlar1 kapsayan ¢ok yonlii etkilesim firsati sunar

¢ Zenginlestirilmis 6grenme ortamlari olusturur

+ Kullanilan teknolojiler 6zel gereksinimli bireyin baska birine ihtiya¢ duymadan egitim igin gerekli
kaynaklara ulagmasini saglar, okulda, evde iste veya sosyal yasantisinda 6grenme ile ilgili bagimsiz-
lagsmasina yardime1 olur

+ Bilgiye ulagmada, bilginin 6grenciye aktarilmasinda ve 6grenci zihninde bilginin yapilandirilmasinda
zamandan tasarruf edilmesini saglar, bu durumda 6gretmenin 6grencisi ile birebir ilgilenecegi zaman
da artmis olur
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2.1 Ozel Egitimde Teknoloji Kullaniminin Dezavantajlari

¢ Kullanilacak teknolojinin egitim ortamlarina entegrasyonu iyi ve planli bir sekilde yapilmazsa
kullanishiligini olumsuz etkileyebilir

+ Kullanilan teknolojilerde hizli gelisme ve degisme vardir, bu durum kullanicilara giincelleme sorunlari
olusturabilir

¢ Normal gelisim ve 0zel gereksinimli bireylerin ortak kullanimina uygun olacak teknolojilerin
olmamas: bireysel farkliliklara hitap etmeyebilir

+ Kullanilan teknolojilerde arizalar olabilir giderilmesi zaman kaybina neden olabilir

+ Bazi teknolojiler yiiksek gilivenlik onlemleri almay1 gerektirir, fazladan eleman bulundurmay1 zorunlu
tutabilir

s Ogretmen, dgrenci ve aile agisindan bagimlilik yaratabilir
¢ Teknolojiler maliyeti yiiksek olabilir, okul aile ve 6gretmeni zorlayabilir, baz1 kesimler ulasabilirken

baz1 kesimler ulagamayabilir firsat esitsizligine sebep olabilir
2. Tiirkiye’deki Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitim Ortamlarinda Mevcut Teknoloji Uygulamalar
Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin egitim ortamlarinda teknoloji kullanimi &nerilmekte ve ilgili ba-
kanlik ile desteklenmekte. Ogretimin gesitli basamaklarinda ve yetersizlik tiiriine gére yararlanilan tekno-
loji uygulamalar bulunmaktadir. Her 6grencinin veya her kurumun bu uygulamalara ne kadarina ulastig

yoniinde arastirmalarin yapilmasi ve firsat esitsizliklerin giderilmesi 6nemli bir noktadir.

2.1 Ozel Egitimde Kullanilan Teknoloji Gruplar
¢ Pozisyon verici teknolojiler
+ Hareket becerisini destekleyici teknolojiler

¢ Dil ve iletisimde kullanilan alternatif yontem

olusturan teknolojiler
+ Bilgisayar destekli teknolojiler
¢ Uyarlanmasi yapilmig oyunlar ve oyuncaklar

¢ Ginlik yasam becerileri kazanmaya yardimci

teknolojiler

s Ogretimde kullanilan yardimei teknolojiler




CILT 1 SAYI 9 SAYFA 7

2.2 Yetersizlik Tiiriine Gore Mevcut Olan Teknolojiler

Kaynastirmanin her tiiriinde, 6zel egitim sinifi, 6zel egitim okulu ve/veya destek odalarinda 6zel
gereksinimli  bireylerin ihtiyaclarina goére her tirlii diizenlemenin yapilmis olmasi esastir. Bu
diizenlemelerin ilk siralarinda fiziksel olarak sartlarin ayarlanmasi gelmelidir. Burada kastedilen 6zel
gereksinimli bireylerin oturacagi siralardan, tahtalarina, ses sistemlerine, merdivenlere, tuvaletlerine,
tutacaklara, duvar koruyucularia vb. yonelik akla gelebilecek her tiirlii diizenlemelerdir. Ayrica 6gretim
stireclerinde 0zel gereksinimli bireyin yetersizligi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda gerekli uyarlamalarin
yapilmast ve planlar dogrultusunda 6gretimin yapilmasi gereklidir. Bu diizenlemelerde teknolojiden
faydalanmak son derece Onemli bir gerekliliktir.  Bu o6grenciler i¢in kullanilacak teknolojinin

belirlenmesinde  asil  nokta yetersizligin  tiiri,

Ogrencinin ihtiyaglar1 ve bagimsizlasmasina katki

saglamaktir.

Gorme yetersizligi olan bireylerde; biiyiikk puntolu
- - kitaplar, biiyiik puntolu yazicilar, elektronik ortamda

yazisma sistemleri, ekram1 birey i¢in okuyan

% 4 g uygulamalar, tablet, bilgisayar, yazilimlar, akilli
I ' telefonlar, her tiirlii biiyiitecler, braille uygulamalari,
dokunmatik saatler vs. Isitme yetersizligi olan
bireylerde; Alt yazi uygulamalari, isaret dili
uygulamalari, bilgisayar, tablet, FM sistemi, her tiirli
isitme cihazlari, gorsel isaretleyiciler, konusma
cihazlar1 ve okuma cihazlar1 vs. Otizmli bireyler i¢in; dil ve konusmaya yardimci cihazlar, tablet,
bilgisayar, simiilasyonlar, akilli telefonlar, resimli etkinlik ¢izelgeleri vs.
Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin; Etkinlik cizelgeleri, her tiirlii hatirlaticilar, sesli kitaplar, dijital
kitaplar, sozciik-kelime denetleyiciler vs., Ogrenme
giicliigii bireyler icin; Ogretimi farklilagtiran uygulamalar ,
dijital kitaplar, kelime isaretleyiciler, tablet, bilgisayar,
yazilimlar, akilli telefonlar vs., Dil ve konusma problemi
olan bireyler icin; tablet, bilgisayar, ses {ireten ve
kaydeden cihazlar vs., Ortopedik yetersizligi olan
bireylerde; konumlandirma teknolojileri, klavye uyarlama
uygulamalari, tablet, bilgisayarlar, kontrol panelleri,
hareketlendirici teknolojiler vs., Ozel yetenekli bireyler
icin; WEB tabanli igerik gelistirme ve yontem sistemleri,

artirilmis  gergeklik uygulamalart  vs., gibi Ornekler

iilkemizde mevcut olup kullanilabilmekte.
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3. Ozel Gereksinimli Bireyler icin Teknoloji Destekli Ogretim Uygulamalarinda Ogretmenin Rolii
Nedir?

Ozel egitimde teknoloji ancak etkili sekilde uygun zamanda kullanilirsa fayda saglar. Ogretmen teknoloji
kullaniminda anahtar roliindedir. Oncelikle mesleginin getirdigi alan uzmanhg ile ilgili bilgiyi ve
teknolojiyi kullanarak daha iist diizeyde 6grenme kazanimlarini gergeklestirebilir. Ayrica daha etkili
O0grenme, daha az enerji ve daha az zaman harcayarak amaclarini ulasabilir.

Ogretmenin egitimde teknoloji kullanabilmesi icin sahip olmasi gerekli yeterlilikler;
¢ Teknoloji bilgisi

¢ Alan uzmanhgi (Ozel gereksinimli bireyler /
Ozel egitim/ ilgili akademik alanlar)

¢ Pedagoji bilgisi

¢ Teknolojik/pedagojik/alan bilgisi (3 bilgiyi
kesistirme, birlestirebilme, birbirinden
yararlanabilme yeterliligi)

Ozel egitim alaninda ¢alisan Ogretmenlerin
teknoloji kullanimimin gerekliligi ile ilgili fikir
birligine sahip olundugu bircok arastirma ile
ortaya konuldugu sdylenebilir. Fakat 6zel egitim
alaninda  ¢alisan  Ogretmenlerin  teknoloji
kullanim bilgilerinin yetersizligi ve kullanilacak
teknolojilerin  maliyetli olmasindan dolayi

yeterince faydalanamadiklar1 da ortaya konulmustur.

Teknolojinin uygulayicisi olan 6gretmenler icin onerileri

o Ozel egitim ve 6zel egitimde kullanilan teknolojilerle ilgili giincel bilgilerden haberdar olmal,
arastirmali

¢ Calistig1 okulda sinif donanimlarini degerlendirebilmeli, okul yonetimi ile etkili iletisimi kurabilmeli

o Ogretmenler hangi teknolojiyi kullanacagma karar verme siirecinde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
ihtiyaclarini dikkate almali, 1yi bir analiz yapmali

¢ Segilecek teknoloji 6zel gereksinimli birey i¢in islevsel olmasina muhakkak dikkat etmeli, gerekirse
baska uzmanlik alanlar ile igbirligi yapmali teknoloji 6gretim planini olusturabilmeli

s Ogretmen calistign kurumun BEP biriminde teknoloji kullanimini ele almali, gerektiginde isbirligini
saglayabilmeli

¢ Teknoloji kullaniminda siire¢ i¢inde dinamik olarak veri toplamali, degerlendirmeli ve bu sonuclar
dogrultusunda planlarin1 gézden gegirmeli

¢ Ogretmen calistigi kurumda personel, aile ve gocukla ilgili tiim kisilerin farkindalik olusturmak igin
ihtiyaclar1 belirleyip gerekirse egitimler planlayabilmeli
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