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Birbirine baghhk
olmadan hayat
hicbir anlam ifade
etmez.Birbirimize
ihtiyacimiz var ve
bunu ne kadar
cabuk

ogrenirsek ,hepimi
z icin o kadar iyi.

E.ERIKSON

SINIR KOYMA BECERILERI
VE HAYIR DIYEBILMEK

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

SINIR KOYMANIN TANIMI?

Sinir koyma, ¢ocuga bir
beklenti ya da kurali

ona kendini giivende
hissettirerek, rahat
edebilecegi alanlar1
belirleyerek  Ogretilen

pozitif bir siirectir.

Bir bagka tanima gore
Ebeveynlerin bir kural
ve beklentiyi
Ogretebilmek igin

kullandiklar1 stirece
sinir koyma denir. Sinir
koyma ayni zamanda
g¢ocuga bakim veren
kisinin, cocukla
aralarindaki giivenli

iliskiye zarar vermeden,
cocugun davranislarini

kisitlamasidir.  Sinirlar
cocugu destekleyici,
koruyucu ve yasama
hazirlayict isleve
sahiptir.

Siir koyma becerileri,
kisinin kendi sinirlarini
tanimlamasi ile baglar.

Bu, bireyin fiziksel
sinirlarini (6rnegin,
kisisel alanin

korunmasi) ve duygusal
sinirlarini (6rnegin,
olumsuz iligkiyi
sonlandirma) tanimasini

COCUKLARA SINIR KOYMAK

Sinirlar ¢ocugu destekleyici,

koruyucu ve yasama
hazirlayict isleve sahiptir.
Sinir koymak, giivenlik ve
cocugu yonlendirmek
anlamma gelir. Cocuklar
anlami  ag¢ik  smirlamalar
isterler.  Bdylece  sosyal

aidiyet, giivenilirlik, giicli

olma ve kendine 6zgii olmay1
ogrenebilirler. Swnirlar
koymak ise anne - babalarin
gorevidir. Sinirsiz  yetisen
¢ocuklar, kendisine
gorliniirde  sunulan  biitiin
olanaklara ragmen, igsel
diizeyde yalniz ve ilgisiz
hissedebilirler. Sinirlar

igerir.  Smirlarin = ne

oldugunu anlamak, daha
sonra  bu

sinirlari

¢ocuklarin kendilerini
giivende ve kabul edilmis
hissettikleri alanlar yaratir.
Cocuk bdylece kendine 6zgii
varligiin farkina varabilir.
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Biz neysek oyuz
¢iinkii biz neysek o
olduk.Insan
yasaminin ve
giidiilerinin
sorunlarini ¢cozmek
icin gereken sey
ahlaki tahminler
degil ,daha fazla
bilgidir.

S.FREUD

SEANCAAETSAR
RBKBRLI F ARKSTRMA AR

SINIR KOYMA BECERILERI
VE HAYIR DIYEBILMEK

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

NEDEN SINIRLAR?

Ciinkii Smurlar; Cocugun
hareket alanmi belirler,
istedigi ayricaliklarin elde
edilme kosullarmi ifade
eder. Kurallar ve
isteklerden farkli olarak,
ebeveyn-cocuk iligkisinde
stresin daha az, giic
savasimlarinin ise daha
nadir yasanmasina izin
verir.  Karsilikli  saygi
olusturur. Cocugu kendi
davranislarindan sorumlu
tutar. Cocugun yardim ve
destek gibi kavramlari
anlamasini saglar.
Cocugun var olan1 somut
olarak anlamasini saglar.
Toplumsal yasantida
uyumlu olabilmek, kisisel
ic huzur ve dengeyi

saglayabilmek icin hangi

yasta  olursa  olsun,

herkesin belirli sinirlara
gereksinimi vardir.
Smuirlar, kisisel
biitiinligi
koruyabilmek,
bagkalariyla iletisimde
actk ve net olabilmek
icin de  gereklidir.
Sinirlar, bir anlamda

kisinin kendisini hangi

alanlarda ve nereye
kadar
gelistirebileceginin  bir
Olciisii gibidir.

SINIRLAR KAC YASINDAN ITIBAREN KONULUR?

Bi¢imi daha yalin olsa
da bebeklikten itibaren
sinir koyma
baslamalidir. Cocuklara
ii¢ yaglarindayken
sinirlarin konulmasi,
olusturulmasi bliylik

Onem tasir. Bu yaglarda
sinirlarin - belirlenmesi
hem c¢ok kolay, hem ¢ok
zordur. Kolaydir; ¢iinkii
bu yasta anne babalar
cocuklarina kayitsiz
sartsiz giivenirler.

Zordur; ¢linkii
ebeveynlerin  sinirlari
belirlerken, gocugun
birtakim  deneyimleri
yagamasini
engellemeden
engellemeden bunu
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Yaratict olmsk
istiyorsaniz ,¢ocuklartyet
iskin toplumu tarafindan
deforme olmadan 6nce
karakterize eden
yaraticilik ve

icatla ,kismen bir cocuk
olarak kalin.

J.PIAGET

SINIR KOYMA BECERILERI
VE HAYIR DIYEBILMEK

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

ANNE BABALAR NEDEN SINIR KOYMAKTA ZORLANIRLAR?
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Bunun birgok nedeni

olabilir. Glinlimiiz
yagam tarzinin Onemli
etkisi  olabilir.  Artik
yetiskinler de
kendilerine pek siir
koymuyorlar. ~ Herkes
her seye sahip olmak
istiyor, hem de
olabildigince cabuk,

hemen! Statli sembolleri
iyice onemli hale geldi;

tiketim ise adeta bir
ritliele doniistii. Haliyle
tim bu degisimlerden
cocuklar da nasibini
almaktadir. Diger bir
neden, gilinlimiiz anne-
babalariin

cocukluklarindan kalan
bastirilmis istekleri ve

kendi yetistirilme
tarzlartyla ilgili
olabilmektedir.
Yasadiklarma  benzer
deneyimleri kendi
cocuklarina  yasatmak
istememeleri smir
koymalarini
engelleyebilir.  Anne-
babalarin  ¢ogunlukla
cocuklariyla
gecirecekleri siirh

zaman dilimini sefkatli,
iyt iligkiler  i¢inde

gecirmek istemeleri
sinir koymamanin
Oonemli bir nedendir.
Kimi  zaman  anne-
babalarin, ¢ocuklarinin
gecirdikleri ofke
nobetinden  kendilerini
kisisel olarak sorumlu

tutmalart  ve sugluluk
duygusuyla bundan
kaginmak istemeleri
siir koymalarini
zorlastirabilir.  Cocuk
egitiminde bir seyleri
yanlig yapma
korkusuyla birgok anne
baba yaptiklarini,
cocuklarinin tepkileriyle

dogrulama ve onaylama
ihtiyact duymalar1 sinir
koymada gerekli
kararlilik ve stirekliligi
gostermeyi

COCUKLAR BUYUDUKCE SINIRLARIN DUZENLENMESI

Daha bebeklikten
baglayan bu smirlar,
cocugun gereksinimleri
ve ailenin tutumuna
gore, her yas icin farklh
diizey ve bicimde olmak
uzere yeniden

diizenlenmelidir.

Siirlart belirleme
dinamik bir siirectir. 4
ve 10 yasindaki
cocuklarin yatma
saatlerinin ya da 12 ve
17 yasindaki ¢ocuklarin

eve gelis saatlerinin
farklilik  gdsterebiliyor
olmas1 gibi.
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«Bir nehrin
olusabilmesi icin su
kadar simirlara da
ihtiya¢ vardir.»

(Rollo May)

SERINARAHIS A
REHBERLY I ARASTIA MERKET

SINIR KOYMA BECERILERI
VE HAYIR DIYEBILMEK

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

SINIR KOYMAK NE DEGILDIiR?

o Sinir koymak, kesinlikle
¢ocuk tizerinde bir
hakimiyet kurmak,
otorite sahibi olmak ya da
kat1 bir disiplin anlayist
demek degildir.

e Anne ve baba olarak
kendi istek ve
beklentilerimizi
dayatmak degildir.

e Cocugun hayatini
kisitlamak degil ¢ocuga
bir diizen saglamak, onu
korumak ve zaman
zaman bir g¢ergeve
olusturmak anlamini
tasimalidir.

EBEVEYNLERCE SINIR KOYARKEN YANLIS YAPILANLAR

Cocugun  Ozgiivenini Anne babanin  Uzun nasihat ve
kaybetme korkusu davranislarinda sOylemler
yasamak tutarsiz olmasi

Once evet sonra hayir
Kizgin ya da yalvarir Ceza yonteminin  demek
dil kullanmak kullanilmasi
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“Cocuklara yanlis
yaptigi, kusurlu
oldugu yerde
dogruyu
gostermek, bunun
hayatta karsilig1 ve
cezasi oldugunu

dgretmek cocuklara |

yapilacak en biiyik
iyiliktir.”

Prof. Dr. Yanki
YAZGAN

SINIR KOYMA BECERILERI
VE HAYIR DIYEBILMEK

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

EBEVEYNLER SINIRLARI BELIRLERKEN...

Anne baba ve ¢ocuk ortak karar1 olmali,
Agik, net ve anlasilir olmali,

Ebeveynler kendi aralarinda tutarli ve kararl
olmal,

Sevgi esirgenmemeli ve ¢gocuga rol model
olunmalidir,

Cocuga alternatif secenekler sunmali,
Esneklik saglamali ama gevsek olmamali,
Cergevesi belli ama ¢ok kat1 olmamali,

Cocugun yasina gore gilincellenmeli ve
genisletilmelidir.

AILELERIN SINIR KOYMA TURLERI

Asirt Kisitlayict Olan Sinirlar
(As1ir1 Kontrol)

Cok Genis Olan Sinirlar
(Yetersiz Kontrol)

Tutarsiz Sinirlar
(Karisik Kontrol)

Dengeli Sinirlar
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“Cocuklarimiza
verebileceginiz en
iyi hediyeler
sorumlulugun
temelleri ve
ozgiirliigiin
kanatlardir.”

Danis Waitley

SEANRAHSHR
RRHALYJF AVSTIMA HEET

SINIR KOYMA BECERILERI
VE HAYIR DIYEBILMEK

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

ASIRI KISITLAYICI OLAN SINIRLAR (ASIRI
KONTROL)

Ebeveynler iyi niyetli olmasina ragmen koyduklar1 ¢ok kisitlayict sinirlar
nedeniyle cocuklarinin saglikli bir sekilde gelismesi i¢in ihtiyact olan
ozgiirliik verilmemektedir. Cocuk sinirlar1 belirleme stirecine dahil

COK GENIS OLAN SINIRLAR (YETERSIZ KONTROL)

Cocuga asirt Ozgiirlik alani verilmistir. Ve smirlar da c¢ok genis ve
kesinlikten yoksundur. Cocuklar bu nedenle sinirlar1 gérmezden gelirler ve
onaylanan davraniglarin digina ¢ikarlar. Cocuklar sorumluluk sahibi olmay1
Ogrenemezler ¢linkii onaylanmayan davranislarin hesabini vermek zorunda
kalmazlar.

TUTARSIZ SINIRLAR (KARISIK KONTROL)

Sinirlarin tutarsiz ve net degildir. Sinirlar hem ebeveynlerin tutumlar: arasinda
hem de zamana gore degiskenlik gostermektedir. Cocuk ailenin vermek
istedigi mesaj1 tam alamaz. Buna bagl olarak davraniglar1 degiskenlik gosterir
ve istenen davranis kazandirilamaz.

DENGELI SINIRLAR

Cocuk icin giivenlik saglayacak ve sorumluluk 6gretecek kadar kisitli, bliylime
degisimlerine izin verecek kadar esnek, cocugun kendisini ve gevresini
taniyacak kadar genis oldugu yontemdir. Denge esastir. Cocuk sinirlari
belirleme siirecine dahil edilmektedir. Cocuklarin yeni beceriler edinmek i¢in
ihtiya¢ duyduklar1 6zgiirliigii verir, riskli davranis denemelerini azaltir,
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Hayir demek cesaret
ister’: baskalart
kirilir mi, alinir mu,
beni sevmezler mi,
hakkimda olumsuz
diistiniirler mi gibi
sorular icinde
yasamini diizenleyen
biri “ hayir’
diyemez.

Dogan CUCELOGLU

SINIR KOYMA BECERILERI
VE HAYIR DIYEBILMEK

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

COCUGA HAYIR DEMEK NEDEN ONEMLIDIR?

)

Cocuga hayrr demek
sosyal beceriler
kazanmasini

baskalarmin  sinirlarini

ogrenmesi ve saglikli
yetiskinlik dénemi i¢in
onemlidir. Cocuga hayir

denildiginde saglikli
sinirlar konulur. Cocuk
her istediginin her an
gerceklesemeyecegini,
ihtiyag ve isteklerini
dengelemeyi 6grenir.

Baskalarinin da
siirlarini ve
ithtiyaclarinm
anlayabilmek adina
empati kurmay1 6grenir.
Hay1r denildiginde
kendi hissettiklerinden
yola ¢ikarak bagka
insanlar1 da anlayabilir.
Hayir dendiginde ¢ocuk
kendi sorumluluklarinin
farkina varir. Bunun
disinda, isteklerini

ve duygularim
dengelemeyi 68renen
cocuk otokontrol

kazanir.

Sinirlar saglikli
koyuldugunda
isteklerini ve
beklentilerini saglikli
bir iletisimle aktarmayi1
Ogrenir.

Cocuga ‘hayir’ demek,

onlarin giivenligi i¢in
tehlikelerden korur,
sinirlar kurallar
sayesinde toplumsal
normlari Ogretir,
O0zdenetim ve  sabri
gelistirir, ve  hayal

kirikligiyla basa ¢ikma
becerisini kazandirir. Bu

unsurlar, cocugun
saglikli, disiplin  ve
basaril bir birey
olmasina katkida

HAYIR DERKEN DiKKAT EDIiLMESI GEREKENLER

Cocuga hayir derken ve
sinir koyarken kisa ve
net sekilde
anlatilmalidir.  Cocuk
ofkelendiginde g0z

hizasina  inerek  ve
sakince konusmak
¢cocugu

sakinlestirecektir.

sunmak ve sebepleri
anlatmak hayir cevabin
daha rahat
kabullenmesini
saglayacaktir.

Sinir koyulurken bazi
zamanlarda farkli

durum ¢ocuklarda
tutarsizlik yaratir ve
siir koymanizi
zorlastirir. Cocukla
yumusak bir ses tonuyla
konusulmalidir. Cocugu
ofkelendirerek hayir
demek daha direngli
olmasina zemin hazirlar.
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Cocuga ‘hayr’
kelimesi net ve
kararh bir sekilde
soylenmelidir.

SINIR KOYMA BECERILERI
VE HAYIR DIYEBILMEK

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

COCUGA NASIL HAYIR DENIiR?

41

Cocugunuza ‘hayir’
kelimesinin ~ anlamini
tam olarak
ogretemediginde,

yasanan temel

sorunlarindan birisi de
anne ve babanin tutarsiz
sOylem ve davranislarda
bulumnmalaridir. Bir

gin evet dediginizde,

hayir . Bizi iyilestiren
aslinda budur!

dediginizde,

cocugunuz da ikilemler
arasinda kalir.

Neden ‘hayir’ oldugu
kisa ve onun
anlayabilkecegi sekilde
aciklandiktan sonra
verilen karardan
doniilmemeli ve
konuyla ilgili gereksiz
bir tartismaya

girilmemelidir. Ses tonu
kizgin  yalvarir  bir
sekilde olmalidir. Goz
temasst kurulmali ve
basit climleler
kullanilmalidar.

Kurallara uyan veya
uymaya caba gosteren
cocugun  davranislari

oncelikli olarak tercih
edilmelidir.

Cocuklar dogal olarak
benmerekezcilerdir,
ancak bir bagkasinin
ihtiyaglarim1  diisiinmek
onun Otesine
gecmelerini saglar. Bu
tiir bir hayir, ¢ocuklarin
comertligi Ogrenmesine
yardimct  olur. Diger
kisinin duygularinin
canli bir resmini
¢izmek, ¢ocuklarin
nazik se¢imleri
benimsemesini
kolaylastirir.
haywr,  Pazar
arkadaslarinla
bulusamazsin. Dedenin
Pazar kahvaltis1 var.
Dedemizi seviyoruz, bu
yiizden tim aile
kahvalida olacagiz

Ornek:
gunu

COCUGA NASIL HAYIR DENIiR?

En iyi 06dil c¢ocugun

olumlu davranisinin
mutlaka fark edilip
takdir  edilmesi  ve

memnuniyetin
hissettirilmesidir. Bu
cocugun olumlu

davranisinin
tekrarlanmasini
arttirmada  ¢ok  ise
yarayacaktir.
Cocukgaba  gosterdigi
ve bunun karsiligini

aldig1 i¢in, bir sonraki

deneyiminde aym giizel
tepkiyi alabilmek i¢in
yine cabalayacak ve bu
davranig sekli
Ogrenilecektir.
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Hayir demesini
bilmeyen kisinin
‘evet’inin de anlami
yoktur...”’

Dogan CUCELOGLU

SINIR KOYMA BECERILERI
VE HAYIR DIYEBILMEK

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Cocuklara “Hayir” Demek: Sinir Cizmenin Onemi

Insan iliskileri

bireylerin sinirlari
gozetilerek kurulur.
Yapabildikleri,

yapmayacaklar1 veya

yapmak

istemeyecekleri her sey

bu iligkilerin

dinamiginde ¢ok biiyiik

rol oynar. Hayir demek

¢ogu zaman
karsimizdakini

kirmaktan veya

iliskimizi zedelemekten

korktugumuzdan zor
goziikebilir.
Sevilmeme, kabul
edilmeme korkumuz
kendimizden 6diin

vermek pahasina bizi

hayir demekten
alikoyabilir. Aslinda
bir seyi yapmak
istemiyor olmak bile
hayir demek icin yeterli
bir sebep.
Unutulmamasi gereken
bir nokta vardir ki
bugiin iligkiyi korumak
adina hayir
diyemedigimiz ve
zorlanmamiza sebep
olan her sey, ileride
iliskide daha yikici

sonuclar

Cocuklara “Hayir” Demek: Simir Cizmenin Onemi

Yetiskinlikte
sinirlarimizin belirli
olabilmesi,
¢ocuklugumuzda anne
ve babamizin bizlere
isteklerimizi
belirtmekte verdigi
Ozgiirliikten gecer.
Kars1 taraftan gelen bir
istege hayir diyebilmek
ayn1 zamanda kars1
tarafin bizim
sinirlarimizi
O6grenmesini saglar.

belirtebilme becerimiz
cocuklugumuzda aldigimiz
mesajlarla, koyulan
sinirlarla geligir. O nedenle
cocugun kendi sinirlarini
olusturabilmesi adina, anne
ve babalar olarak bizlerin
sinirlart ¢ok 6nemlidir.
Ornegin ¢ocuk
ebeveynlerinin bir seyi
sadece baskalarinin
beklentilerini karsilamak

adina yaptigini goriirse
“Istemedigim zamanlarda
bile karsidan talep gelirse
karsilamaliyim.” mesajint
alabilir. Bu noktada
ebeveynler olarak dogru
ornek olmak i¢in hem
kendimize hem de
¢ocuklarimiza belirli
sinirlar ¢izmemiz
onemlidir.



