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Unutmayin!

Bu diinyada
guvenle sirtini-
z1 dayayabile-
ceginiz tek
sey,

AILENIZDIR.

Bu sayida:
AILE DANISMANLI- 1
Gl HiZMETi NEDIR?

AILE DANIS- 1
MANI KiMDIR?

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Cilt 2, Sayi:4

AILE DANISMANLIGI HIZMETi NEDiR?

Aile danismanligi, yasa-
larla belirlenmistir
ve aile bireylerine veri-
len hizmet olarak adlan-
diritlir. Aymi gati altinda
yasayan insanlarin, evli-
lik, ayrilik ya da bosan-
ma siireglerinde yasa-
diklar1 kisisel ya da aile-
sel problemlerin tiste-
sinden gelmelerine yar-
dimciolunur (GOOGLE,
2025)

Cift iliskileri, ergenlik
ve cocuk  gelisimi,
genclik psikolojisi, aile-
de iletisim sorunlar1 ve
aile ici siddet gibi ko-
nular aile danigmanligin
bazi ¢alisma Ornekleri-
dir (Google, 2025)

[

Tirkiye’de evlilik olgusu
degerini ve 6nemini halen

korumakla birlikte evlili-

gin  siirdiiriilebilmesine
iligkin deger yargilari,
anlayis ve algilamalarda
farklilasma yasanmakta-
dir. Giliniimiizde evlilik
sorunlariin ¢dziimiinde,
aile biyiiklerinden yar-
dim alma bi¢imindeki
geleneksel mekanizmalar
islemekle beraber bu ilis-
kilerin ¢oziilmeye bagla-
dig1, ciftlerin arabulucu-
lardan, Sosyal Hizmet
Merkezleri’'nden ya da
aile sorunlartyla ilgilenen
uzmanlardan destek alma
konusundaki kisisel gay-
retlerin ya da cabalarin
yetersiz  kaldigr  goriil-
mektedir (Google, 2025)

AILE DANISMANI KiMDIR?

Aile danisma-

n1, ailelerin karsilasti-
g1 sorunlar1 ¢6zmek,
iletisim becerilerini
gelistirmek ve saglikli
iligkiler olusturmak
icin uzman rehberlik
saglayan bir profesyo-
neldir. Aile birliginin
giiclendirilmesi, ¢atis-
malarin ¢oziilmesi ve
aile ici iletisimin iyi-
lestirilmesi gibi konu-

larda destek sunarak,
ailelerin daha saglikli
ve mutlu bir yasam siir-
diirmelerini saglar.
Aile danigmanlari, ge-
nellikle psikoloji, sos-
yal hizmet veya evlilik
ve aile terapisi gibi
alanlarda uzmanlasmis-
tir.

Aile danismanlari, aile-
lerin sorunlarini objek-
tif bir sekilde degerlen-
dirir ve her aile iiyesi-

nin duygularina ve dii-
stincelerine saygi duyar.
Terapist, aile iiyelerinin
etkili bir sekilde ileti-
sim kurabilmesi i¢in
rehberlik eder ve yeni
beceriler dgretir. Aile
danigsmanlari, ailenin
mevcut dinamiklerini
ve iletisim tarzlarin
analiz ederek, ailenin
¢Oziim odakl1 bir sekil-
de ¢alismasina yardimci
olurlar (terappin.com/
blog ).
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Bitin mutlu
aileler, birbiri-
ne benzer;
ama mutsuz
aileleri, birbi-
rinden farkh
hikayeleri var-
dir.

Susan SARAN-
DON

Bu sayida:

Aile Danismaninin 2
Gorevleri

Online Aile Danig- 2
manligi Nedir?
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AILE DANISMANININ GOREVLERI

Aile danigsmanlariin
temel gorevi, aile iiyele-
rinin sorunlarini ve ihti-
yaclarini anlamak ve
aile dinamiklerini de-
gerlendirmektir.

Bu siirecte, her bir aile
tiyesinin duygusal duru-
munu, iletisim tarzini,
iliski kaliplarini ve diger
onemli faktorleri goz-
lemleyerek aile hakkin-
da bir biitiinliik olustu-
rurlar. Ayrica, aile iiye-
leriyle bireysel veya
grup seanslar1 diizenle-
yerek her birinin diisiin-
celerini, duygularin ve
deneyimlerini ifade et-
melerine olanak saglar-
lar.

Aile danigmanlari, aile
iyelerine yeni beceriler
Ogretir ve onlar1 destek-
leyerek degisime yon-
lendirir.

Aile danigsmanlar1 ayn1
zamanda aile iiyelerine
rehberlik ederken taraf-
sizlik ve gizlilik pren-
siplerine bagl kalirlar.
Onlar, ailelerin kendi
¢Oziimlerini bulmalarina
yardimci olurken kendi
kisisel goriislerini veya
degerlerini ailelere yan-
sitmazlar. Aile danis-
manlari, ailelere giivenli
bir ortam saglayarak
acik iletigimi tesvik eder
ve her bir aile liyesinin
katilimin1 6nemser.

Aile danismanlarinin he-
defi, ailelerin daha sag-
likl1 ve islevsel bir birlik
olusturmalarmni sagla-
maktir. Bu siiregte, aile
danigsmanlari ailelerin
giiclii yonlerini vurgular,
destekleyici iliskileri tes-
vik eder ve sorunlara yo-
nelik ¢oziimler iiretmeye
odaklanir.

Aile danigmanlarinin ¢a-
ligsma alan1 genistir ve
evlilik sorunlari, iletisim
zorluklari, cocuk yetistir-
me gibi konular mevcut-
tur (terappin.com/blog )

ONLINE AILE DANISMANLIGI NEDiR?

Saglikli ve mutlu bir
ailenin i¢indeysen
diinya senin i¢in son
derece yasanilasi bir
yerdir.

Tabii her aile bu ka-
dar sansli olmayabili-
yor. Modern hayatin
stresli kosturmacasi,
is ve sosyal hayat ara-
sinda kurulmaya cali-
silan denge, saglik
problemleri, ekono-

mik kaygilar derken
evin temellerinde sar-
sintilar olabiliyor.

Online Aile Terapisine
tiim aile bireyleri katila-
bilir, amag aile i¢inde
yasanan iletisim sorun-
larin
¢Ozmek;
aile i¢i
iletisimi
giiclen-
dirmek.
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Aile, akla gele-
bilecek her
sekilde gecmi-
simizle bir
bag, gelecegi-
mize bir kop-
radur.

Alex HALEY

Bu sayida:

Aile Danisma Mer- 3
kezi Nedir?

Aile Danigma Mer- 3
kezi Hizmetleri

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

Cilt 2, Sayi:4

AILE DANISMA MERKEZi NEDIR?

Aile Damisma Merkezi,
aile bireyleri arasindaki
iletisimi giiglendirmek,
aile i¢i catismalar1 ¢6z-
mek ve ailelerin karsi-
lastig1 zorluklarla bas
etmelerine yardimci ol-
mak amaciyla hizmet
veren kurumlardir. Aile
ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi tarafindan
yonetilen bu merkezler,
ailenin refahin1 artirma-
y1 ve saglikli aile yapi-
larinin olusmasina katki
saglamay1 amaglar.

Aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanhg Aile Da-
nisma Merkezi, toplu-
mun saglikli ve mutlu
ailelerden olusmasina
katkida bulunur.

Aile damismanhg, aile
bireylerinin sorunlarini
daha saglikl1 bir sekilde
ele almalarini saglar ve
bu sorunlarin ¢éztimiin-
de rehberlik eder. Sag-
likl1 bir aile yapisi, sag-
likl1 bir toplumun teme-
lidir; bu nedenle ailele-
rin ihtiya¢ duyduklari
destekleri almak i¢in bu
tiir merkezlere basvur-
malar1 biiylik 6nem ta-
sir. Aile Damsma Mer-
kezi Hizmetleri ile Ai-
lenizi Giiclendirin Ai-
leler, ¢esitli donemlerde
zorluklar ve sorunlarla
karsilagabilirler. Bu tiir
durumlarda, Aile Dams-
ma Merkezi'nden des-
tek almak, sorunlarin
¢Ozililmesine ve daha
saglikli bir aile ortami
olusmasina yardimci
olabilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhg tarafindan
sunulan bu hizmetler, aile
baglarin1 gliclendirmek
ve toplumun refahini ar-
tirmak icin oldukca
onemlidir.

Aile damismanhgy, aile
bireylerinin birbirini an-
lamalarini ve destekleme-
lerini saglar. Eger siz de
ailenizde iletigim sorunla-
11 yastyor, ekonomik ya
da sosyal destek ihtiyaci
hissediyorsaniz, en yakin
Aile Damisma Merke-
zi'ne bagvurarak pro-
fesyonel destek alabilirsi-
niz. Saglikl ve mutlu bir
aile i¢in gereken ilk adi-
mu atarak, ailenizin refa-
hini artirabilirsiniz
(biraile.com/kurumsal
icerik sayfasi)

AILE DANISMA MERKEZI HIZMETLERI NELERDIR?

1. Aile I¢i iletisim ve
Catisma Coziimii

Aile i¢indeki bireyler
arasindaki iletisim so-
runlar1 ve ¢atigsmalar,
saglikli bir aile yapisi-
nin olugsmasini engelle-
yebilir. Aile damsman-
lar, aile bireyleri ara-
sindaki iletisimi gii¢len-
dirmeye yonelik rehber-
lik saglar ve gatisma
¢cozme becerilerini ge-

listirmelerine yardimci
olur.

2.Evlilik ve Cift Da-

nismanhgi

Evlilik ve cift dams-
manhgy, ¢iftlerin yasa-
diklar1 problemlerle
basa ¢ikmalarini saglar.

Aile Danisma Merkezi,

evliliklerinde sorun ya-
sayan ¢iftlere rehberlik
eder ve saglikli bir ilis-
ki stirdiirebilmeleri i¢in

destek sunar.
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AILE DANISMA MERKEZI HIZMETLERI NELERDIR?

\ Y ST
N7 »' 3. Cocuk ve Genglere Yone- yasam kaliteleri artirilabilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhg tarafindan su-
nulan bu hizmetler, ihtiyag
sahibi ailelerin sosyal ve
Aile iginde gocuklarin ve ckonomik agidan desteklen-
genglerin psikolojik saghigmi ~ mesine yoneliktir.

korumak 6nemlidir. Aile Da-

lik Psikolojik Destek

Hayatta en nisma Merkezleri, ¢ocukla-
.. . rin yasadig1 okul sorunlari, 5. Bosanma Siirecinde
t?quK Zeng_m' arkadaslik problemleri ve er- Destels{
lik, mutlu bir genlik donemi zorluklar gibi
aileye sahip konularda destek sunar. Bu

hizmetler, ¢ocuklarin ve geng-

olabilmektir. lerin saglikli bireyler olarak Bosanma siireci hem cbe-
etismesine katki saglar veynler hem de cocuklar L
Y glar. i¢in zor olabilir. Aile Dams- [//|
ma Merkezi, bogsanma
4 Ek ik ve S I Des-  Strecinde taraflara destek
onomik ve Sosyat hes saglayarak bu donemi daha
tek Hizmetleri saglikli bir sekilde gegirme-
lerine yardimci olur. amag-
lanir .
Ailelerin ekonomik ve sosyal
ihtiyaglarina yonelik destek
Bu sayida: saglanarak, ailelerin yasam
Alle Danigmanigi 4 kaliteleri artirilabilir.
Hizmetleri Nelerdir?
Aile Danigmanhg 4 . . .
Merkezinden Kimler AILE DANISMA MERKEZINDEN KIMLER
Vararlanabili? YARARLANABILIR?

Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanhgi Aile Danisma Merke-
zi, toplumun tiim kesimlerine
yonelik hizmet sunar. Aile i¢i
iletisim sorunlar1 yasayan, eko-
nomik veya sosyal destek ihti-
yaci olan, ¢ocuklariyla ilgili
sorunlar yasayan ya da evlilik-
lerinde problemlerle karsilagsan
tlim bireyler ve aileler, aile da-
nismanhgi hizmetlerinden
yararlanabilir.
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MERKEZI
0 . .
\ A AILE DANISMA MERKEZI'NE NASIL BASVURULUR?
. Aile Danisma Mer- Aile Danisma Mer-
Aile Danisma Mer- kezi'nin gnemi kezi Hizmetleri ile

kezi hizmetlerinden
yararlanmak oldukg¢a
kolaydir. Aile ve Sos- Aile damsmanhg, aile

. _ bireylerinin sorunlarini da-
i?llng}?:;tll)ear'ﬁa erel ha saglikli bir sekilde ele
, g gy almalarin1 saglar ve bu so-
“Bu hayattaki Aile Dal{‘STa Mer- runlarin ¢dziimiinde rehber-
. kezleri ile iletisime lik eder. Saglikl bir aile
en b-u yu_k Zen- gecerek randevu alina-  yapisi, saglikli bir toplumun
ginlik ailedir. bilir temelidir; bu nedenle ailele-
Diinyadaki ) rin ihtiya¢ duyduklari des-
tim para bi- tekleri almak i¢in bu tiir
. . merkezlere bagvurmalari
rimlerinden biiyiik 6nem tasir.
ve varliktan
daha kiymet-
lidir.”

Aile Danisma Merklezine 5§
Nasil Bagvurulur?

Aile Danisma Merkezinin 5
Onemi

Ailenizi Gii¢lendirin

Aileler, ¢esitli donemlerde
zorluklar ve sorunlarla
karsilasabilirler. Bu tiir
durumlarda, Aile Damsma
Merkezi'nden destek
almak, sorunlarin ¢oziil-
mesine ve daha saglikli bir
aile ortami1 olusmasina
yardimet olabilir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakan-
hg tarafindan sunulan
bu hizmetler, aile baglarini
giiclendirmek ve toplumun
refahint artirmak ig¢in ol-
dukca 6nemlidir
(tecrubeegitim.com/aile-)
danismanligi-nedir.html).

AILE iCI ILETiSIMi GUCLENDIREBILMEK ICIN:

Aile Danisma Merke<zi 5

Hizmetleri ile Ailenizi

Giiclendirin
Aile i¢indeki iletisimi gii¢len-

Aile Igi Tletisimi 8§ dirmek igin, diizenli olarak bir
araya gelmek, sohbet etmek
ve birlikte kaliteli zaman ge-
¢irmek onemlidir. Ortak et-
kinlikler, aile baglarini giic-
lendirir ve iletigim sorunlarini
onlemeye yardimei olur. Her
ailede zaman zaman catisma-
lar yasanabilir
(GOOGLE,2025)

Giiclendirmek Icin
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"Aile, hayatta
karsilastigimiz
her zorlukta ya-
nimizda olan,
sevinglerimizi ve
lizlintiilerimizi
paylastigimiz en
degerli hazine-
mizdir. Onlarla
birlikte oldugu-
muz her an,
kalplerimizde
derin bir huzur
ve sevgi hissede-
riz.”

Aillede iletisim Sorunlan

Nasil Coziiliir?

1. Aktif Dinleme 6

2. Empati Kurma 6

Acik ve Net lletisim 6

Kurma

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA

MERKEZi

Cilt 2, Sayi:4

AILEDE ILETISIM SORUNLARI NASIL COZULUR?

Ailede iletisim, saglik-
l1 iliskilerin temel tasi-
dir. Ancak zaman za-
man aile iiyeleri ara-
sinda iletisim sorunla-
r1 ortaya ¢ikabilir. Bu
tiir sorunlar, yanlis
anlamalar, kirginliklar
ve hatta ¢atismalara
yol agabilir. Peki, aile-
de iletisim sorunlarini
nasil ¢ozebiliriz?

1. Aktif Dinleme

fletisim sorunlarinin en
yaygin nedenlerinden biri,
dinlememek ya da yeterince
dikkat gostermemektir. Aile
tiyeleri, birbirlerini gergek-
ten dinlemeli, sdyledikleri-
ne kulak vermeli ve karsi
tarafin ne hissettigini anla-
maya ¢aligsmalidir. Aktif
dinleme, goz temasi kur-
mak, bag sallamak ve soyle-
nenleri 6zetleyerek geri
bildirimde bulunmak gibi
davraniglari igerir. Bu, yan-
lis anlamalar1 dnler ve kar-
siliklt anlayist artirir.

2. Empati Kurma

Empati, baskalarinin duy-
gularini anlama ve paylag-
ma yetenegidir. Aile liyele-
ri, birbirlerinin perspekti-
finden olaylara bakmay1
6grenmelidir. Bu, "Ben
olsaydim nasil hisseder-
dim?" sorusunu sormakla
baglar. Empatik bir yakla-
sim, iletisimi daha agik ve
anlayislh hale getirir, gatig-
malarin ¢6ziimiinii kolay-
lagtirir.

3 Acik ve Net iletisim

fletisim sorunlarinin énlenmesi
i¢in, aile liyeleri diislincelerini ve
duygularin1 agikca ifade etmeli-
dir. Dolayl1 ifadelerden kaginil-
mali, ne istendigi ve ne hissedil-
digi net bir sekilde dile getiril-
melidir. Ayrica, suglayici bir dil
kullanmak yerine, "Ben" diliyle
konusmak, kars1 tarafin savun-
maya gecmesini engeller ve daha
yapict bir diyalog saglar.
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-Aile, sevginin,
sefkatin ve an-
layisin en yo-
gun yasandigi
yerdir. Birbiri-
mize olan bag-
liligimiz ve
destekleyici
tutumlarimiz
sayesinde, ha-
yatin tim zor-
luklarinin {iste-
sinden gelebili-
riz. Aile, hep
birlikte kurdu-
gumuz gilivenli

Aillede iletisim Sorunlan 7

Nasil Coziiliir?

1. Aktif Dinleme 7

2. Empati Kurma 7

Acik ve Net lletisim 7

Kurma

Aile ici Etkili iletisim 7

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA

MERKEZi

Cilt 2, Sayi:4

AILEDE ILETISIM SORUNLARI NASIL COZULUR?

4. Zaman Ayirma

Giinliik hayatin yogun-
lugu icinde, aile tiyeleri
birbirlerine yeterince
zaman ayiramayabilir.
Bu da iletisim kopukluk-
larina yol agabilir. Aile
icindeki iletigimi giic-
lendirmek i¢in, diizenli
olarak bir araya gelmek,
sohbet etmek ve birlikte
kaliteli zaman gegirmek
6nemlidir. Ortak etkin-
likler, aile baglarim giig-
lendirir ve iletisim so-
runlarim 6nlemeye yar-

5. Catisma Yonetimi

Her ailede zaman zaman
catigmalar yaganabilir.
Ancak 6nemli olan, bu
catigmalarin nasil yone-
tildigidir. Tartismalar
esnasinda sakin kalmak,
duygular1 kontrol etmek
ve ¢oziim odakli yaklas-
mak gerekir. Catigmalari
biiyiitmek yerine, uzlas-
ma yollar1 aramak ve
karsilikli saygiy1 koru-
mak, sorunlarin ¢ozii-
miinde kritik bir rol oy-
nar.

6. Profesyonel Yardim
Alma

Eger ailedeki iletisim so-
runlari kronik hale gelmis
ve kendi basiniza ¢ézeme-
diginiz bir noktaya gelmis-
se, bir aile terapistinden
yardim almak faydali ola-
bilir. Profesyonel bir tera-
pist, aile liyelerinin birbir-
leriyle daha saglikl bir
sekilde iletisim kurmalari-
na ve sorunlar1 agmalarina
yardimci olabilir.
(biraileolmak.com>BI

0g)

AILE iCi ETKILI ILETiSIM

Kendini tanimak.

Kendini agmak ve kendini
dogru ifade etmek.
Karsimizdakini etkin ve ilgili
dinlemek.

Empati kurabilmek (kendimizi
karsimizdaki kisinin yerine
koyabilmek)

Hosgoriilii ve 6nyargisiz ol-
mak.

Elestirilere kars1 acik olmak.
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“Aile, hayatin en
degerli hediyesi-
dir. Onlarla birlik-

te gecirdigimiz
her an, sevginin

ve mutlulugun en
saf haliyle yasan-
digi anlardir. Aile-

miz, bizim kim

oldugumuzu be-
lirleyen en 6nemli

unsurdur ve her

zaman kalbimiz-

de Ozel bir yere
sahiptir.”

Aile ici iletisim Nedir?

Ergenlikte Aile igi iletigim
Daha Onemli Hale Geliyor

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA

MERKEZi

Cilt 2, Sayi:4

AILE iCi ILETISIM NEDIR?

Aile igerisinde bir ara-
da yasamanin getirdigi
tlim sozlil ve sozsiiz
diyaloglar aile igi ileti-
simi olusturur. Ailede
eslerin birbirleriyle
iligkileri, ebeveynlerin
cocuklariyla iligkileri
ve kardeslerin birbir-
leri ile iliskileri ileti-
sim becerisini etkiler.
Ailede kurulan ileti-
sim paylasimci, uzlas-
maci ve esitlik¢i

ise aile ici ileti-

sim demokratiktir.
Boyle bir ailede de-
mokratik-destekleyici
ve hosgoriilii ebeveyn
tutumu egemendir.

Ailede erkegin sozii
gecerliyse veya karar-
larda bir kisinin otori-
tesi egemense bu aile-
de iligkiler hiyerarsiye
dayal1 otoriter yapida-
dir. Bu iletisim tiirii
iligskiyi zedeler ve so-
runlu hale getirir. Bu
tarz ailelerde baskin
otorite figilirtinden di-
ger aile bireyleri ¢eki-
nip, korkabilir. Yapici
iligkilerin olmadigi,
sevginin kosullara bag-
landig1, cezanin rol
oynadigi bu tarz aile-
lerde saglikli iletisim
gelismez.

Boyle bir ailede birey
cezadan korktugu ve-
ya sevgiden mahrum
kalacagi i¢in kendini
yeterince ifade ede-
mez. Bunun sonucun-
da ice kapanik, ¢ekin-
gen, 0zgiivensiz bir
birey gelisir. Daha da
liziicli olan bireye en
yakin olmasi gereken
aile korkular nedeniy-
le en uzak noktaya
itilir. Ozellikle geng
soru ve sorunlarini
aileyle paylagsmaktan
kacinir. Geng kendini
bulma yolunda riskli
iligkilere ve tecriibele-
re yonelebilir.(https:/

ERGENLIKTE AiLE ICI iLETiSIM COK DAHA ONEMLI

HALE GELIYOR

Cocukluktan genclige gegis ve sonra-
s1 pek ¢ok birey i¢in zorlu bir donem-
dir. Gencin anlayisa, ilgiye ihtiyag
duydugu bu donemde ev igerisinde
yeterli iletisimin olmayis1 bireyin ge-
lisimini orseleyecektir. Babadan kor-
kulan bir evde babayla iletisim ¢o-
gunlukla anne lizerinden olmakta ya
da iletisim hi¢ kurulmamaktadir. Ba-
zense buradaki baba rolii yerini anne-
ye birakmakta evde ¢ekinilen figiir
anne olmaktadir.
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“Aile, hayat
yolculugunda
en blyuk des-
tekcimiz ve il-
ham kaynagi-
mizdir. Onlarla
paylastigimiz
anilar, gelecege
umutla bakma-
mizi saglar. Ai-
le, birbirimize
olan sevgimizle
blyuyen ve
glglenen bir
kaledir.”

Ergenin Aile ici iletisim 9
Algisi

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA

MERKEZi
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ERGENIN AILE iCI ILETiSIM ALGISI

Ergenin Aile I¢i Tleti-
sim Algisi, ¢ocukluk
doneminde sekillen-
mektedir.

Aile ici iletisim stilleri
bireyin iletisim diline ¢o-
cuklukta yerlesmektedir.
Dolayistyla iletisim mode-
linde degisiklige gitmek
icin ergenlik ve sonrasi
dénem oldukga geg kalin-
mis bir donemdir. Cocuk-
luktan itibaren ebeveynin
¢ocuguna vakit ayirmast,
acik iletisim kurmasi ve
onunla karsilikli etkilesim-
de olmasi gerekir. Cocuk-
luktan itibaren ebeveyniyle
saglikli iletisim gelistiren
cocugun ozellikle ergenlik-
teki bocalamalarindaki tek
destegi ailesi olmakta-

dir.

Cocuklukta saglikli aile
ici iligkiler gelismezse
ergenlikte bireyler aile-
den daha da uzaklasabil-
mektedir. Aile ergenlik
déneminde bireyin arka-
das iliskilerine uzak kal-
mamali ve miimkiinse
gencin arkadaslariyla
tanigmaya ag¢ik olmalidir.
Hem geng hem de arka-
daslart bu donemdeki
duygu, diisiince davranig-
lar1 agisindan elestirilme-
meli iletisim kanallari
kapatilmamalidir. Ceza
vermek, yasaklamak,
kisitlamak yerine gence
dogruyu bulma ve dogru-
ya yonelme noktasinda
rehberlik edilmelidir.

Cocuk ve gengle ebe-
veyn arasinda belli ku-
rallarin da eslik ettigi bir
arkadaslik iligkisi gelis-
tirilebilmelidir. Cocuk
ve genglerin onay bulan
davranislart mutlaka
taktir edilmeli gerekirse
odiillendirilmelidir. Bu
sayede davranigin kaza-
nilmasi ve tekrarlanmasi
saglanacaktir. Bu durum
¢ocugun 0zsaygisinin
gelismesine ve 6z benlik
kazanmasina yardimci
olacaktir. Bu kazanimlar
ergenlik doneminde de
gencin saglikli sekilde
bireylesmesini destekle-
yecektir.

Anne ve babalik rol ve so-
rumluluklar ¢ocuk ve geng
rol ve sorumluluklar1 gibi.
Her bir aile bireyi 6zellik-
lede esler bireysel alanlari-
n1 korumali, kendi hak ve
sorumluluklar1 noktasinda
Ozglr olmalidir. Eslerin
kendilerine ¢ift olarak za-
man ayirabilmesi kadar bi-

rey olarak da kendileriyle za-
man gecirebilmeleri gerek-
mektedir. Ebeveynlerin birlik-
te ve ayr1 ayr1 ¢gocuklariyla
zaman gecirmesi, kendi ileti-
sim stillerini gelistirmeleri de
oldukca dnemlidir.(https://

abapsikoloji.com/)



