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A=

Bos zaman yok-
tur; bosa gecen
zaman vardir.

Bu sayida:

Bos Zaman Nedir? 1

Bos Zaman Kavra- 1

mi, REKREASYON

Kavramini Ortaya
Cikarmigtir.

Neden Bos Zaman/ 1
Rekreasyonla llgi-
lenmeliyiz?

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA

MERKEZI

BOS ZAMAN NEDIR?

Bos zaman insanin bir sey
yapmak ya da yapmamak
arasinda serbest bir se¢im
yapabildigi ;yapilan bu
secimin sonucunda, so-
rumlu davraniglar1 goste-
rebilmesi gereken zaman
olarak da tarif edilmigtir.
Bos zaman yerinde ve
degerli kullanilabilirse
insana sorumlulugunu ve
Ozgiirligiinii yagama, za-
manini kullanma, is ve
caligmada kendi istegine
gore bir se¢im yapma ve
boylece kendi kendini
bulma imkan1 vermekte-
dir.

Cilt 2, Sayi: 8

‘Bos Zaman’ kavrami REKREASYON
Kavramim Ortaya Cikarmistir.

Bilim ve teknolojik gelismeler bir taraftan insan
hayatini kolaylastirirken diger taraftan kendisine
daha fazla zaman ayirma imkan1 vermekte bu
nedenle insanoglu ¢alisma zamaninin disinda ka-
lan zamana da 6nem gostermektedir. Calisma dis1
zamani kullanmaya da bos zaman kullanimi deni-
lerek rekreasyon kavramini ortaya ¢ikmustir.

Rekreasyon, yeniden tazelenme, yeniden bi-
cimlenme, yeniden yaratma anlamina gelen La-
tince “Recreatio” kelimesinden tiiremistir. Tiirk¢e
karsilig1 olarak Carlson’in (1972) yaptigi, “rutin
is veya calisma hayati i¢in tekrar enerji kazanmak
icin goniillii olarak yoneldigimiz dinlendirici ve
eglendirici aktiviteler” tanimi yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Aristo, rekreasyonu (serbest zaman
etkinliklerini) “bagka herhangi bir amag¢ olmadan,
sadece yapmak i¢in yapilan bir etkinligin i¢inde
bulunma durumu” seklinde tanimlamakta, Kelly
(1990); “parcalar: bir araya getirme basarisi
olan rekreasyon gercek bireysel mutluluktur”

o ifadesini kullanmaktadir

NEDEN BOS ZAMAN / REKREASYON ETKINLIKLERI iLE

Endiistrilesme ve kentlesme-
nin ortaya ¢ikardig1 yasam
bigimine siirekli uyum sagla-
mak zorunda olan kisilerin,
harcadiklari enerjinin dogur-
dugu gerilimlerin periyodik
olarak ortadan kaldirilmas1
psikolojik dengelerini koru-

ILGILENMELIiYiZ?

mak acisindan gereklidir.
Bunun i¢in farkli zaman
araliklarinda kisilere ait
serbest zaman olanaklarinin
yaratilmasi toplumlarda
kurumsallagsmistir. Endiist-
rilesen toplumlarda is ve
yasam kosullarinin kisiyi
topluma yabancilastirmasi
iiretim agisindan son derece
olumsuz bir etkendir. Bu
olumsuzlugu giderebilme-
nin temelinde, bos zaman
olanaklar yaratilarak, bire-
yin kendini yetecek hale
getirilmesi saglanir.

Rekreasyon ise kisile-
rin serbest zamanlari
icerisinde, gilinliik ya-
samin sikict, disiplinli
ve monoton gegen ¢a-
lismasinin etkisinden
kurtulmak, dinlenmek
ve hosga vakit gegir-
mek amaciyla goster-
dikleri ¢esitli aktivite-
leri icermektedir . Tek-
nolojik gelismelerle
insanlarin serbest za-
manlarinin artisi, egi-
tim ve gelir diizeyleri-
nin yiikselmesi ile ya-
sam siirelerinin uzama-
s1 gibi etkenler sonucu
rekreasyonel etkinlik-
lere olan talep artmis-
tir.
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Zaman oldur-
mek en pahali
harcamadir.

Bu sayida:

Rekreasyon/Bos 2
Zaman Etkinlikleri,
Giiniimiizde Gerek-

sinim Haline Gel-

migtir.

Kim Spor Yaparsa 2

Arkadas Bulur.

Bos Zamanin Orta- 2
ya Cikisi

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

Cilt 2, Sayi: 8

REKREASYON/ BOS ZAMAN ETKINLIKLERI, GUNUMUZDE BiR
GEREKSINIM HALINE GELMISTIR.

Rekreasyon kisinin temel
gereksinimidir. Rekreasyon
faaliyetleri arasinda en kap-
samli, cesitli ilgi ¢eken alan-
lardan biri sportif aktiviteler
dir. Rekreasyon faaliyetleri-
nin yapilabilmesi, o iilkenin
sosyal ve ekonomik gelisme
seviyesi ile ilgilidir. Tekno-
loji tiretebilen ve devamli
yenileyebilen iilkeler, rekre-
aktif faaliyetlerine imkan
verecek ortami saglayarak
sporun gelismesine katkida
bulunmaktadirlar . Cagimiz-
da toplumlarin refah ve kiil-
tiir diizeylerinin bir goster-
gesi olarak anlam kazanan
spor, sosyal ve kiiltiirel ha-
yatta giderek 6nemli olmak-
tadir. Modern toplumlarda
bos zamanlarin degerlendi-
rilmesinde en ¢ok bagvuru-
lan yollardan birisi de spor-

dur.

Kim spor yaparsa,
arkadas bulur

Spor yapan kisi yakin
cevresindekileri kolayca
) tanima imkéan1 bulur. On-
i larm nasil yasadiklarin

© ve ne diistindiiklerini 6g-
o " renir ve yavas yavas dil-
Y lerini anlamaya baslar.
Ayrica bagkalariyla bir-
likte hareket etmek kisi-
nin bedeni ve ruhu igin
iyidir. Boylece kisi giin-
liikk hayatinda anlamli bir
seyle mesgul olur ve dii-
zenli olarak bagkalariyla
bulusmak, kisinin hayati-
na bir diizen verir.

Spor, insanlarin bos za-
manlarini karsilamada
onemli bir hareket alani
saglarken, rekreasyon ise,
sporun topluma yayginlag-
masi, taninmasi ve sportif
basarilarin elde edilmesin-
de 6nemli bir role sahiptir.

BOS ZAMANIN ORTAYA CIKISI

19. ylizyilin baslarinda 14 mugtr.

-15 saat olan ¢alisma za-
mant, 20. Yiizyilin basla-
rinda giinliik 11-12 saate
ve glinlimiizde 8 saate
kadar diigmiistiir. Diinya
ekonomisinin biiyiimesi,
teknolojik gelismelerin
hizlanmasi insanlarin bos
zamanlarini arttirmustir. .
Bos zamanlarin artmasi
bos zaman etkinliklerine
katilinm arttirmustir. Bos
zaman ile ilgili ¢aligma-
lar, ilk olarak ABD’de
1950’li yillarda sosyoeko-
nomik yap1 ve etkinliklere
katilim arasindaki iligkiyi
saptamak amaciyla yapil-

1960’11 yillarda azmliklarin
iilke politikasinda yer edin-
mesiyle arastirmalar irk ve
milliyet kavramlari iizerin-
de yogunlagmis, 1970’ler-
de yagli niifusun artmasi
nedeniyle yagam bigimi ve
katilimla ilgili ¢aligmalar
yapilmustir. 1980’lere ka-
dar bu etmenler tek 19
bagina degerlendirilirken,
1990’lardan itibaren ise
hepsi birlikte ele alinmaya
baglamistir .
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BOS ZAMANI ETKIN GECIRMEK ASLINDA BiR EGITiM iSIiDiR.

Zamani verimli ve
etkili kullanabilme
oncelikle bir egitim
isidir. Bu ise okullarin
ve ailenin lizerinde
olan bir sorumluluk-
tur. Zamanin yanlis ve
verimsiz kullanimin-
dan ortaya ¢ikan has-
taliklar, kisiyi ve bii-
tiin toplumu etkile-
mektedir. Bu ise bede-
ni hastaliklardan bile
daha tehlikeli olabil-
mektedir. Dolayisiyla

Addington’a gore, (1993)
zamanin insanlarin sonsuzluk
6l¢iisii oldugunu ve simdiye
kadar zamanla ilgili dogal
kabul edilen her seyin, insan
diistincesinin iiriinii ve gore-
celi oldugunu belirtir. Ayrica
gelisen teknoloji nedeniyle
tiretimde insana olan ihtiyag
azalmaktadir. Bu yiizden
insanlarin ¢alisma siireleri
azalmis bos zaman siireleri de
fazlalasmistir. Bos zaman
faaliyetleri toplumun sosyal
ve ekonomik yonden gelis-
mesini saglar. Bos zamanla-
yasanilan zamant hig-  rm olumlu degerlendirilmesi
bir ugras yapmadan uygarliginda bir géstergesi-
bosa gecirmek, hayat1  dir.
bosa gecirmek ve de

hayat1 hice saymak

anlami tagimaktadir.

Gelismis iilkelerin gelismekte
veya gelismemis olan tilkeler-
den en 6nemli farkli zamani
verimli ve etkin verimli kullan-
malarmdaki biling ve kararlilik-
laridir. insan saghgi ve verimli-
ligi lizerine yapilan arastirma,
toplumlarin gelecekle ilgili
planlarini ve hedeflerini saptar-
ken, siirekli zaman boyutu i¢in-
de is ve serbest zaman dengesi-
ni duyarl: bir bigimde ele almak
zorunda kalmaktadirlar. Zama-
nin toplumun gelisme siireci ile
etkilenen ve akilcr kullanim
gerektiren bir kaynak oldugu
bilincine varilarak sorunlarin
¢Oziimiine yaklagilmalidir.

Ey insan, za-
man sensin,
sen iyi olursan
zaman da iyidir,
eger sen koti
olursan zaman

da kotuddr.

Bu sayida:

Bos Zamani Etkin 3
Gegirmek, Aslinda
Bir Egitim Isidir.

BOS ZAMAN ETKINLIKLERINIiN iCERiGi

Bos Zaman Aktivi- 3
telerinin igerigi

Bos zaman, ¢agdas 6zgiir
insanin ¢aligma giinii sonun-
da, hafta sonunda, yillik
izninde ve emeklilik devre-
sinde is disinda kalan za-
mandir. Bu dénem zarfinda
toplumsal faaliyetler, eylem-
ler tek bir baslik altinda top-
lanamazlar. Bos zaman faa-
liyetleri i¢erik bakimindan
¢ok zengin ve gesitli olup;
spor, sanat, zihinsel faaliyet-
ler (kitap okuma, aragtirma
yapma), toplumsal faaliyet-
ler (es-dost ziyaretleri), yap-
mas1 zahmetli olmayan ko-
lay ugraglar (bahge bakimi,
balik tutma) bu faaliyetlere
ornek sayilabilir.

Bos zamanlarda tek ba-
sina veya gurupla, arag-
11, aragsiz, agik veya ka-
pal1 alanlarda, kent igi
veya kent disinda, bir
organizasyon iginde ve-
ya disinda zorunlu olma-
dan segilen zevk ve nese
verici her tiirli etkinlik-
lere rekreasyon denil-
mektedir. Etkinlikler
genellikle kendisi digin-
da bir 6diilii bulunma-
yan, digtan gelen bir zor-
lamayla degil igten ge-
len bir istekle yapilmak-
tadir.
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"Siz zamanini-
z1 kaybetmi-
yorsunuz, za-
man sizi kay-
bediyor."

- Moliere

Bu sayida:

Bos Zaman Etkin- 4
likleri, Dijital Ba-
gimliliktan Kurtul-
mak icin Onemli Bir
Faktordiir.

Dijital Detoksve 4
Serbest Zaman
Etkinlikleri

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA

Cilt 2, Sayi: 8

MERKEZI

BOS ZAMAN ETKINLIKLERI, DIJITAL BAGIMLILIKTAN
KURTULMAK iCiIN ONEMLI BiR FAKTORDUR.

Teknoloji/internet bagim-
liligina yonelik bir risk
s0z konusu ise oncelikle
bir uzmandan destek al-
mak gereklidir. Bu siireg-
te kisinin yasamis oldugu
psikolojik problemlerin
uzman tarafindan tanilan-
masi ve siirecin birlikte
yiiriitiilmesi dnemlidir.

Bunun disinda kisinin
bos zamanlarini yapilan-
dirmasi, sosyal hayatini
degistirmesi, sanal diin-
yadan uzaklasip gercek
hayatla baglanti kurmasi
Onemlidir. Burada kisinin
ilgi alanlar1 dogrultusun-
da yeni bir hobi edinme-
si, arkadaglaryla yiiz
yiize vakit gecirmesi ve
ailesiyle disarda aktivite-
ler planlamasi gerekir.
yani gercek hayatta da
gerceklestirmesi 6nemli-
dir (https://
www.vyesilay.org.tr/).

Giinliik hayatimizda olduk¢a dnemli bir yeri olan dijital arag-

larin dogru kullaniminin nasil gerceklestirilebilecegine kisaca
deginilerek dijital bagimliligin sebepleri, etki ve sonuglari,
bagimliligin 6niine gegilmesi konusunda neler yapilabilecegi
ile ilgili toplumun dikkatini ¢gekmek ¢alismanin temel amacini
olusturmaktadir. Konuya iliskin olarak dijital bagimliligin
6nlenmesinde dijital araglarin dogru kullaniminin énemi anla-
tilmis, dijital bagimliligin dnlenmesi i¢in agik hava etkinlikle-
ri, spor, sanat ve kiiltiirel faaliyetlerinin arttirilmasi, dijital
araclarin kullanimina sinirlama getirilmesi, aile i¢i ve toplum-
sal iletisimin giiglendirilmesi, konuya iligkin yasal diizenleme-
lerin yapilmasi onerilmistir (https://dergipark.org.tr/).

DIiJITAL DETOKS VE SERBEST ZAMAN
ETKINLIKLERI

Teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte dijital araglar hayati-
mizin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Ancak, siirekli ola-
rak dijital diinyaya bagli olmak, zamanimizi ve enerjimizi tii-
ketebilmekte, sosyal iliskilerimizi etkileyebilmekte ve stres
seviyemizin artmasina neden olmaktadir. Dijital detoks, tekno-
lojik cihazlardan uzaklasarak, dijital diinyaya ara verme amaci
tagimaktadir. Bu siiregte, serbest zaman etkinlikleri 6nemli bir
rol oynar. Dijital detoks kapsaminda gergeklestirilen serbest
zaman aktiviteleri, bireylere farkli deneyimler sunar ve yeni-
lenmelerine olanak tanir. Doga yiiriiylisleri, spor yapma, yoga,
sanat atdlyeleri, wellness programlar1 gibi etkinlikler dijital
detoks siirecinde tercih edilebilir. Bu aktiviteler, bireylerin
stresten arinmalarina, bedensel ve zihinsel olarak yenilenmele-
rine yardimci olur. Dijital detoks, ayni zamanda bireylerin
teknolojik bagimliliktan kurtulmalarina ve gercek diinyay:
daha fazla kesfetmelerine olanak tanimaktadir. Serbest zaman
ise bu siirecin 6nemli bir bilesenidir. Dijital detoks ve serbest
zamanin bir araya gelmesi, bireylere i¢sel dengeyi bulma, ken-
dilerini gelistirme, sosyal iligkilerini giiglendirme ve yasamin
anlamin1 yeniden kesfetme firsati sunmaktadir (DUMAN S.
file:///C:/Users/Pc3/Downloads/7.pdf).
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Hayatinizi sevi-
yorsaniz zama-

ninizi bosa har-

camayiniz, ¢iin-
kii zaman haya-
tin kendisidir.

Bu sayida:

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA

MERKEZI
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BOS ZAMAN ETKINLIKLERININ YARARLARI

Bos zaman etkinlikleri
sorun ¢o6zme becerilerini
gelistirir

Bos zaman etkinliklerinin
¢ocuklarin bedensel ve zi-
hinsel gelisimine katki sag-
layacagini, ¢cocuga kendine
giiven duygusu kazandira-
cagini, yaraticiligini artira-

cagini ve kendini gergekles-

tirmesine katki saglayaca-
caktir.“Bos zaman deger-
lendirme etkinlikleri, 6zel-
liklerinden de anlasildigt
gibi psikolojik acidan ¢o-
cuklarin rahatlamasina yar-
dimci olur. Dolayisiyla
mutlu, kisiligi saglam, ken-
diyle barigik, sorunlartyla

bas edebilen bireyler yetisir.

Cocuklar bos zaman etkin-
likleriyle kazandiklari sos-
yal beceriler ve deneyimler
sayesinde, hayatlarinda
¢ikan sorun ve engeller
karsisinda sorun ¢ézme
becerileri gelistirirler, ¢are-

Bireysel Ozgiirliik icin
Bos Zaman Etkinlikleri
Ile Ilgilenmek Gerekir.

Bos zaman yerinde ve
degerli kullanilabildigin-
de, insan kendi kendine
kalmak, kendi 6zgiirligii-
nii yasamak, kendini bul-
mak olanagi verir. Bos
zamanin iyi degerlendiril-
mesi; kisinin kendini ifade
etmesini, yaraticiligin
gelistirmesini, yeni dene-
yimler kazanmasini, top-
lumsal ¢evresini gelistir-
mesini ve liretkenliginin
arttirmasint saglar. Dola-
yistyla bos zamanin akilli-
ca kullanilmasi bir gelis-
mislik ve egitim sonucu-
dur. Rekreasyon ayni za-
manda uygarligin goster-
gesidir. Bog zaman insan-
ligin gelismesine yardimci
oldugu ve kotii olarak
kullanilmadig dlctide

Bu baglamda okul yasama,
cocuklari gelecek yasama
hazirlamada toplumsal bir
sorumlulugu yerine getir-
mekse hi¢ kuskusuz bu
sorumluluk rekreasyon an-
layisini icerecektir. Top-
lumsallagma siirecinde ¢o-
cuklarin okuldaki bos za-
manlar1 6nemlidir. Gengler
¢ogunlukla bos zamanlarini
cagdas yasam i¢in daha
onemli bir olay olarak gor-
meyi isterler.

siz kalmamay1 6grenirler ve

BO§ Zaman Etkinlik- 5 yeni gozum yolarl bulabilir- degerlidir'

lerinin Yararlan

Bos Zaman Etkinlikl- 5
leri Sorun Cézme
Becerisini Gelistirir.

Bireysel Ozgiirlik 5
icin Bos Zaman
Etkinlikleri ile ilgilen-
mek Gerekir.

Bos Zaman Etkinlik- 5
leri Yagam Kalitesini
Arttinr.

ler (SAHIN A. (2025),
https://npistanbul.com).

Bos Zaman Etkinlikleri
Yasam Kalitesini Artti-
rir. Bos zaman, insan
yagaminin her donemine
yerlesmis, bireysel ve top-
lumsal gelismislik ve ya-
sam kalitesi gibi birbiriyle
baglantili konular igeren
bir kavramdir. Bos zaman
¢ag1 olarak adlandirilan
modern ¢cagda, hemen her
alanda oldugu gibi bos
zaman alaninda da garpici
degisiklikler goriilmekte,
¢ok biiyiik bir ¢esitlilik
iceren bos zaman etkinlik
yumagi i¢inde, dogru tercih
yapma zorunlulugu ortaya
¢ikmaktadir.

Bugiin herkes eski dénem-
lere oranla daha fazla bos
zamana sahiptir. Ve cogu
insan, hayatlarii1 degistir-
mekte olan bos zamani,
geligigiizel kullanmaktadir.

Insanlarm sahip olduklart
bos zaman siiresinin, yasa-
nan teknolojik geligsmeler
sayesinde giderek arttig1 ve
hatta bugiiniin insaninin
calisma yasamindan daha
fazla bos zamana sahip ol-
dugu bilinmektedir.

Ancak bos zamanlarin gide-
rek artmas, kisisel ve top-
lumsal yasamda birgok kaza-
nim saglarken, baz1 olumsuz-
luklar1 da beraberinde getir-
mektedir. Bu kazanimlar ya
da olumsuzluklar bos zama-
nin nasil kullanildigr ile direk
olarak baglantilidir.

Yasamda bu kadar biiyiik yer
kaplayan bog zamanlarin
bosa harcanmasi, bazi olum-
suzluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle
bos zamanlarin rastlantilara
birakilmasi hem bireysel hem
toplumsal agidan kayiptir.


https://npistanbul.com
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"Zamanimi
kullanmasini
bilemedim,
simdi o beni
kullaniyor."

- Shakespeare

Bu sayida:

Rekreasyonun So- 6

nuclar

Yararli ve Kalici Alis- 6

kanliklarin Kazandi-
nimasi igin Rekreas-
yon Onemli Bir Fak-

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

Cilt 2, Sayi: 8

REKREASYONUN SONUCLARI

Yararh ve Kalic1 Aliskan-
hiklarin Kazandirilmasi
I¢cin Rekreasyon Onemli
Bir Faktordiir.

Insanlara rekreaktif etkin-
likler yoluyla kalic1 aligkan-
liklar kazandirilmaktadir.
Bu aligkanliklar bog zaman-
lar1 iyi bir sekilde degerlen-
dirme, spor yapma, paylas-
ma, dayanigma, yenme ve
yenilme duygusu, takdir
etme duygusu, kurallara
uyma, grup bilinci, bagarma
duygusu, vb. aligkanliklar
ve duygular olarak siralaya-
biliriz.

L."l;l-./-.‘ i vias
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Birey  ¢ocukluktan
itibaren yasadigi top-
lumun kiiltiirel deger-
lerini yansitan oyunlar
ve fiziksel aktivitelerle

Bu aligkanliklar  ve
duygular toplumumu-
zun yetenekli ve dina-
mik olan iilkemiz geng-
ligine  kazandirilmasi
daha kolay olmaktadir.
Ciinkii bu genglik yon-
lendirilmeye hazir, hirs-
li, yeteneklerini ortaya
koyabilecek ortam ara-
yan, heyecanli, sabirsiz,
hareketli, canli, takdir
edilmek isteyen, lider
olma arzusunda olan bir
gengliktir.

grubun bir parcast oldu-
gunu hissettirir .

Bireyler arasinda
olusur. Bireyler

X S S|
ey 2

etkilesim
amagclarina

Genglerimizin katilacag:
rekreaktif faaliyetler on-
larin bireysel gelisimine
katkida bulunarak, hayat-
tan zevk almasini, sos-
yallesmesini ve toplum-
sal degerlerin kazandiril-
masint saglamaktadir.
Ozellikle gengler icin bu
derece 6nemli olan rekre-
aktif etkinliklerin yay-
ginlagtirilip, benimsetil-
mesi Onem tagimaktadir.

Bireylerin artan is yiikii
ile sosyal biitiinlesme ara-
sinda uyum saglanmasinda
rekreasyon akt¥ b¥ aractir.
Sosyal farklilagsma modern
toplumun belirgin bir 6zel-
ligidir. Ayrica rekreasyon,
sosyal uyumu saglamada ve
toplumda ortaya g¢ikan ca-
tigma modellerini toplum
yararina yoneltmede dnemli
araglardan birisidir.

ulagmak i¢in planlar yaparlar
ve bu planlarmn isleyisi sirasin-
da toplumdaki diger bireylerle
etkilesim icine girerler. Bu
durum rekreasyon igin bir te-
mel olusturmaktadir( REKRE-
ASYONUN PSIKOLOJIK
IYILIK VE YASAM TATMI- .
Hakan i \

tordir. yetisir. Bu oyun ve

aktiviteler, bireylerin
rollerinin, normlarin
ve kurallarin farkina
varmasinda yardimeci
olur. Bunun yaninda
bu aktivite ve oyunlar

. NINE ETKIiSI Dr.
bireysel ve toplumsal ERAVSAR iksadyayine- | |
gelisime katkida bulu- vi.com). 4

nur. Bunlarin disinda ' |
rekreasyon birey i¢in
kendisine 6zel sosyal
bir ortam hazirlar ve

—-
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Bos Zaman Katilminin
Yasam Kalitesine Etki-
sinde is Tatmininin
Araci Rolii

Bos zaman etkinlikleri
insanlarin dinlenmeleri-
ne, eglenmelerine, 6gren-
melerine ve sosyal bag-
lantilarini giiglendirmele-
rine yardimei olarak ya-
sam kalitesi algisinin
yiikselmesine katki sag-
lamaktadir. Diger taraf-
tan, is yasamindan duyu-
lan memnuniyet ve tat-
min duygusu bireylere
bos zamanlarinda daha
olumlu deneyimler yasat-
makta ve yagam kalitesi
algisin1 olumlu yonde
etkilemektedir.

Bos Zaman, Rekre-
asyon ve Etkinlik
Turizmi Iliskisi

Sanayilesme ve schirles-
menin yogun temposu
turizm hareketlerini  de
etkilemektedir. Bireyler
icin bos zamanlarimi de-
gerlendirebilmek, siirekli
yasadiklart  ortamlardan
uzaklagsmak, yenilenmek
ve daha yiiksek motivas-
yonla giinliik yasamlarina
donebilme, amaciyla rek-
reasyonel etkinlikler her
gegen giin daha biylik

onem tasimaktadir.

Arastirmada, isgoren-
lerin bos zaman katilimi
durumlarinin yasam
kalitesi diizeyine etkisin-
de is tatmini durumlarinin
aract roliinlin tespit edil-
mesi ve bog zaman Kkatili-
mi alt boyutlarini olustu-
ran rekreasyonel, {iretici,
sosyal ve biligsel aktivite-
lerin yasam kalitesi ve is
tatmini tizerindeki etkisi-
nin belirlenmesi amaglan-

mistir Bu baglamda
degiskenler arasindaki
iligki, etki ve aract rol
durumunun tespit edilmesi
amaciyla nicel arastirma
yontemleri arasinda yer
alan iligkisel tarama mo-
deli kullanilarak aragtir-
manin modeli ve hipotez-
leri olusturulmustur.

Giiniimiizde bireyler daha
stk ve kisa siireli tatilleri
tercih etmektedir. Gerek
rekreasyonel  etkinliklere
katilmak amaciyla seyahat
etme, gerekse tatillerin de
rekreasyonel  etkinliklere
katilma egiliminde olduk-
lar1 gortilmektedir Bunun
yaninda gelisen iletisim ve
ulasim  teknolojileri  bu
egilimi gerceklestirme
firsat1 sunarken destinas-
yonlar arasi rekabetinde
yogunlugu da her gecen
giin artmaktadir. Destinas-
yonlar, turizm talebini ken-
dilerine  ¢ekebilmek ve
talep yaratabilmek igin,
dogal, tarihi, kiltiirel ¢eki-
cilikleri yaninda diizenle-
dikleri ya da ev sahipligi
yaptiklar1 etkinliklerle re-
kabetciliklerini arttirma
¢abasindadirlar.

Arastirmanin orneklem
grubu Kirsehir ilinde faali-
yet gosteren kurumlarda/
isletmelerde calisan isgo-
renlerden olusturulmus ve
nicel veri toplama yontem-
lerinden anket teknigi kul-
lanilarak saha arastirmasi
yapilmigtir.  Elde edilen
bulgular sonucunda bos
zaman katilimimin yasam
kalitesi {izerinde anlaml1 bir
etkiye sahip oldugu, bos
zaman katiliminin ig tatmini
iizerinde anlamli etkiye
sahip oldugu, is tatmininin
yasam Kkalitesi iizerinde
anlaml etkiye sahip oldugu
ve bos zaman katiliminin
yasam kalitesi iizerindeki
etkisinde is tatmininin kis-
mi aract roliiniin bulundugu

sonucuna ulasilmistir.
(AYDIN 1i,YAVUZ E.
(2024). DERGIPARK
AKADEMIK.ORG.TR)

Biiyiiklik ve igerik olarak
farkliliklar gosteren etkin-
likler, destinasyonlara
yonelik talebin artmasi,
destinasyon imajina katki,
mevsimsellik etkisinin
azaltilmas: gibi faydalar
yaratirken etkinlik planla-
masl, destinasyon yoneti-
cileri i¢in etkinligin basa-
rist ve siirdiiriilebilmesi
acisindan 6nem tagimakta-
dir. Bu c¢aligma da bos
zaman, rekreasyonel et-
kinlikler ve etkinlik turiz-
mi iliskisi iizerinde durul-
mus ve basarili etkinlik
planlama i¢in destinasyon
yonetimlerine  Onerilerde
bulunulmustur (CAN E.
(2015), https:/
dergipark.org.tr/).
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Basit bir insan
zamanini hasil
oldirecegini, de-
gerli bir insan za-
manini nasil kaza-

nacagini disiiniir.
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Toplumsal Kalkinmanin

Saglanmasi Bakimindan

Bos Zaman Degerlendir-
menin Etkisi

Insan yasaminin ¢ok énemli

bir unsuru olan bos zaman

kisisel 6zgiirliik alan1 olarak

o6nemlidir. Ancak ¢aligma
ve temel ihtiyaclardan arta
kalan siire olarak bos zama-
nin kigisel gelisime katki
toplumsal ilerlemenin sag-
lanabilmesi bakimimdan
onemlilik arz etmektedir.

Genis kitlelerin kiiltiir diize-

yini istikrarl bir sekilde
artirmak i¢in bos zamanin
en iyi nasil kullanilacag:
konusu 6nemlidir. Bos za-
man olgusu beseri sermaye
birikimiyle iligkilidir.

Arastirmanin evrenini
Mersin'de yasayan 60 yas
ve {izeri bireyler olustur-
maktadir. Arastirmaya bu
evrenden amagsal 6rnek-
lem metoduyla segilen
toplam 391 kisi katilmig-
tir. Arastirmada veri top-
lama araci olarak;
“Yasam Doyumu Olcegi”
ve “Saglik Algis1 Olge-
§i”nin yani sira katilimei-
larin bos zaman etkinlik
tiirlerine katilim sikligim
belirlemek i¢in 6 farkli
etkinlik tiirtinii iceren
“Bos Zaman Etkinlik Tii-
rii Anketi” kullanilmistir.

Ozellikle kisinin bos za-
manlarinda, tartisma, ¢a-
lisma, diisiinme, yeni bir
beceri kazanma, yenilik¢i
O0grenim, bilgi arayisi,
diyalektik, spor, fiziksel
aktivitelerin yani sira eg-
lence, oyun ve siyasi ve
kiiltirel aydinlanma yo-
luyla kisisel gelisimine ve
ruhsal yiikselisine neden
olan faaliyetler toplumsal
kalkinmanin  saglanabil-
mesinde itici giic olmakta-
dir. Bu sebeple bu ¢alis-
mada bos zaman deger-
lendirmenin toplum iize-
rinde gelismeye yonelik
aktivitelerle zenginlesme-
sinin 6neminin ele alin-
mast incelenmektedir.
Calismada literatiir tara-
mas1 yontem olarak kulla-
nilmustir. Ozellikle zaman
kullanim  arastirmasinin
sonuglarinin bu kapsamda
degerlendirilmesi gergek-
lestirilmektedir  (https://
jshsr.org/index.php/pub/
article/view/93).

Yasam doyumu, saglik
algis1 ve bos zaman etkin-
lik tiirii ilgisi arasinda ista-
tistiksel olarak bir iligki
olup olmadigini belirlemek
amaci ile de Spearman sira
farklar1 korelasyon analiz
teknigi kullanilmistir. Ya-
pilan analizler sonucunda;
60 yas Ustii bireylerin ter-
cih ettikleri bos zaman
etkinlik tlirii “ev merkezli
sosyal etkinlikler” ile
“kiiltiirel ve eglence igerik-
li etkinlikler” iken en az
tercith  edilen  etkinlik
“fiziksel etkinlikler” ile
“goniilliliik ve sosyal so-
rumluluk etkinlikleridir’’.

60 Yas Ustii Bireylerin
Yasam Doyumu, Saghk
Algisi ve Bos Zaman Et-

kinligi Tercihlerinin Ince-

lenmesi

f¢inde bulundugumuz yiiz-
yilda diinyayr kasip kavu-
ran Covid-19 pandemisi
nedeniyle sosyal iligkilerin
tekrar gdzden gecirildigi,
belli yas gruplari i¢in soka-
ga cikma yasaklarinin uy-
gulandig1 ve yiiz yiize ileti-
simin, kolektif davranisla-
rin sorgulandig1 bu siiregten
en cok etkilenen ve ne yap-
mast ya da ne yapmamasi
en ¢ok tartisilan grup siip-
hesiz 65 yag istli bireyler
olmustur Pandemi siirecin-
den oOnce verileri toplanan
bu arastirmanin amaci, 60
yas Ustii bireylerin katildik-
lar1 bos zaman etkinlik tiir-
leriyle yasam doyumu ve
saglik algist arasindaki ilis-
kiyi incelemektir.

60 vyas TUstii erkeklerde
yasam doyumu ile bos
zaman etkinlik tiirii ara-
sindaki en yiiksek iliski
goniilliilik ve sosyal so-
rumluluk etkinlikleri
(r=0.206) arasinda iken 60
yas istii kadinlarda kiiltii-
rel ve eglence igerikli
etkinlikler (1=0.286) ara-
sindadir. Saglik algisi ile
arasinda en yiksek iligki
olan bos zaman etkinligi
ise kadmlarda (r=0.413)
ve erkeklerde (r=0.418)
“hobiler ve i¢ mekan et-

kinlikleri” olarak tespit
edilmistir (AYNA C.,
GUMUS H. (2021).

https://doi.org/10.17644/
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siz bir testere-

dir.
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Spor Etkinliginin Sosyal
Tabakalasma Baglaminda

Anlam

Insanlarin bos zamani de-
gerlendirme eylemlerinden
biri olan sportif etkinlikler

toplumlarin tabakalagmasini

anlamada sosyologlara gos-
tergeler sunarlar. Basgka bir
ifadeyle toplumlarda taba-
kalagmay1 6l¢menin aragla-
rindan birini de spor etkin-
liklerinin farklilig1 olustu-
rur. Spor etkinlikleri ister
katilarak yapilsin ister izle-
nerek, sosyal tabakalarin
farkliliklarini yansitirlar.
Ciinkii her bir sosyal tabaka
digerinden farkli olmak
ister ve bu farkliliklarini
giindelik yasantinin tama-
minda goriiniir kilar.

tiniversite  Ogrencileri
iizerinde anket tekni-
ginden faydalanilarak
hazirlanmustir. Elde
edilen veriler neticesin-
de fizyolojik, alanlarin
durumu, ekonomik,
organizasyonel ve ruh-
sal faktorler olmak tize-
re bos zamanlarin de-
gerlendirilmesinde etki-
li olan bes boyutlu bir
yapt elde edilmistir.
Fizyolojik ve organi-
zasyonel faktorler, bos
zamanin psikolojik,
sosyal ve fiziksel tat-
min boyutlarmin  tii-
miinde etkili olurken,
ruhsal faktorlerin, bos
zaman tatmini lizerinde
bir etkisinin olmadig1
tespit edilmistir (https://
dergipark.org.tr/tr/
download/article-
file/751120)

Dolayisiyla  sanatsal
ve sportif etkinliklerini
kendi sosyal tabakasini
bir alttakinden ayirt
etmek i¢in  kullanir.
Hem sportif faaliyete
erisim imkéanlar1 (zira
ucuz spor etkinligi ol-
dugu gibi pahali arag-
larla gerceklestirilen
sporlar da vardir) agi-
sindan hem de ic¢inden
geldigi sosyal tabakanin
tercihini igsellestirmesi
agisindan bir tercih me-
selesi olarak goriilmesi
sonucunda  tabakalara
0zgii sportif etkinlikler-
den s6z edebiliriz. Bu
makalede st sosyal
simiflarin yasam tarzlar
gercevesinde begenileri

Pandemi Do6neminde
Bos Zamam Degerlen-
dirme Davramslarinin
Cinsiyet Degiskenine
Gore Incelenmesi
Arastirmanin amact,
pandemi siirecinde kadin
ve erkeklerin bos za-
manlarmi degerlendirme
davraniglarmin ~ ortaya
cikarilmast ve rekreatif
etkinliklere katilm sik-
liklarimt tespit etmektir.
Tiirkiye evreni igerisin-
de olasilikli olmayan
ornekleme ydntemlerin-
den kartopu yoOntemiyle
belirlenen 628 kisi aras-
tirmanin orneklemini
olusturmustur. Arastirma-
da nicel aragtirma yontem-
lerinden anket teknigi uy-
gulanmigtir.  Arastirmanin
amacina yonelik 11 hipo-
tez gelistirilmistir.

araciligiyla smifsal sinirla-
rim1  korumada kullandig
stratejiler, sportif etkinlikle-
rin se¢cimi baglaminda tarti-

silmistir  (UNAL A. Z.
(2017), https://
dergipark.org.tr/en/
download/article-
file/313847)

Bos Zamanlarin Deger-
lendirilmesinde Etkili
Olan Faktorlerin Bos
Zaman Tatminine Etki-
si

Bu arastirma, bos zaman
degerlendirme aktivitele-
rine katilmi etkileyen
faktorlerin  belirlenmesi
ve bu faktorlerin bos za-
man tatmini {izerindeki
etkisinin tespiti amaciyla

Arastirma sonuglaria
gore kadinlarin  medeni
durum, yas, egitim, gelir
ve meslek; erkeklerin ise
yalnizca yas degiskenleri-
ne gore bos zamani deger-
lendirme davraniglar ara-
sinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldu-
gu tespit edilmistir
(p<0,05). Kadin ve erkek-
lerin bos zaman faaliyetle-
rine katilm sikliklart ara-
sinda da farklilik tespit
edilmistir. Kadin ve er-
keklerin bos zaman faali-
yetlerine katilim siklikla-
rina gore en belirgin fark
“miizik dinlerim”, “dizi/
film izlerim” ve “ailemle
zaman gegiririm” faaliyet-
lerinde ortaya c¢ikmakta-
dir. Erkekler agisindan ise
en belirgin fark “spor mii-
sabakas1 izlerim” faaliye-
tinde ortaya ¢ikmustir
(https:dspace.balikesir.edu
.tr)



