Avrupa Disleksi Dernegine gore
disleksi tfanimi "Disleksi; okuma,
heceleme ve yazma becerilerini
edinmede norolojik kokenli bir
farkhhktir.” Disleksi, zeka duzeyi
“normal veya normal dsti”
olan,”okuma hizi, okuma kalitesi,
okumayi 6grenme hizi,
okudugunu anlama- anlatma
becerisi” yasitlarina ve zekasina
kiyasla; beklenenin altinda olan
okuma bozuklugunun genel
adidir.

DISLEKSI NEDIR ?
Disleksi, ilk kez ingiliz Doktor W.P
Morgen tarafindan 1896 yilinda
tanimlanmistir. Morgen’a gore
Disleksi Dogustan kelime korlGgudur.
Ik olarak yapilan bu tanimlamadan

sonra gunumuze kadar birgok disleksi
tanimi yapilmigtir.

Disleksi cok yaygin gorulen
bir 6grenme
bozuklugudur.Ozellikle
okuma, yazma, konusma,
akil yarutme, dinleme gibi
alanlarda sorun
yasandiginda dikkat
ceker.0-6 yas arasinda tani
konulabilir. Tibbi
tanilamalarda 6grenme
gucligl tanisiiginde ele
alinmaktadir.



Okuma gucligi ¢eken pek cok ‘;‘\v
cocukta zeka geriliginden
suphelenilmigstir. Oysa disleksi zeka
eksikligi gostergesi degildir. Dislektik
cocuklar normal ve cogu zaman da
normalin Ustunde bir zekaya sahiptir.
Disleksi bir hastalik degil, 6grenmeyle
ilgili zihinsel sureclerde bir farkliliktir.

Dogumsal olarak ortaya gikabilecegi
gibi, dogum sonrasinda travmatik
olarak da ortaya c¢ikabilir. Dogustan
gorulen disleksi, dogum dncesinde
veya dogum aninda gelisebilecek
komplikasyonlardan kaynaklanabilir.
Ancak belirtilerinin anlasiimasi ilkokul
donemlerine denk gelir. Cunku ilkokul
¢caginda okuma yazmayi 6grenmeye
baslayan ¢ocuk akranlarina gére daha
yavas okur, yazar ve okumalarinda
hece atlamalari goruldr. Birbirine
benzeyen harflerin yaziminda guglik
ceker ve cogunlukla bunlari karistirir.

Ayni zamanda okurken "d"
harfini "b" harfi ile, "p" harfini
"g" harfi ile karigtirmasi
olasidir. Hafizasinin
akranlarina gore daha zayif
olmasi nedeniyle, dnceki
derslerde islenen konulari
daha az hatirlar veya
hatirlamakta gucluk ceker.
Genel olarak bu belirtilerin
gorildigi ilkokul cagi
cocuklarinin disleksi acisindan
degerlendirilmesi onemlidir



Bu gdrusun ortaya atilmasinin en
blyuk nedeni, disleksi gorulen
bireylerin kardeslerinin yaklasik
%40"'1nin okuma gugligu ¢ektiginin
belirlenmesi, ayni sekilde
ebeveynlerinin yaklasik %49'unun
disleksi olmasidir. Ayrica bilim
insanlari okuma ve anlama
glgligunin bagh oldugunun
disunildigu birkag gen de
kesfetmislerdir Beynin anatomisinden
ve isleyisinden dolayi bu farkhligin
ortaya ¢ikhiginin disidnilmesindeki
sebep ise, disleksi olan ve olmayan
bireyler arasindaki beyin yapisi
farklihklaridir.

Disleksi ile ilgili caligmalar uzun

yillardir devam ediyor olsa da bili
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insanlari halen bu farklihgin kesin
nedenlerine ulasabilmis degiller. Tim

bunlara ragmen disleksinin gen
beyin gelisimi farkhliklarindan
kaynaklandigi bilinmektedir.

veyd

Disleksinin nedenleri tam olarak
aydinlatilamamig olmakla birlikte
genelde dogum dncesi ve dogum
sonrasi beynin gelismesi sirasinda
etkili olan faktarler rol oynar. Bu

faktorler arasinda; genetik
yatkinlik, yetersiz ve dengesiz
beslenme, gebelik sirasinda
gecirilen bazi hastaliklar ve

bilingsiz ilag kullanimi, uzun ve
zor dogum, plesenta anomalileri,
dogumdan sonra bebegin nefes
almasindaki gecikme, gegirdigi

atesli hastaliklar ve benzeri
durumlar bulunur.



OKUL ONCES DONEMDE DISLEKSI

Bu ogrenciler ne aileleri ne de ogretmenleri
tarafindan tam olarak anlasilamadiklar icin
egitim hayatlarinda cesitli zorluklar
yasamaktadirlar. Ozel ogrenme guglugu olan
cocuklarin genel davranis ozellikleri okul oncesi
donemde kendini konusmada gecikme, birbirine
yakin heceli kelimelerde sesler karistirma,
ayakkabilarin baglanmasinda basarisizlik, sag-
sol kanistirma, kullanilacak el konusunda
belirgin bir secim yapamama, alfabedeki harf ve
seslerin ogrenilmesinde zorluk yasama ve
zaman ya da yon kavramlari birbirine karigtirma
seklinde gosterir.

Bu ¢ocuklar okul dncesi donemde renkleri, sekilleri, zit
kavramlari 6§renmekte zorlaniyor. Ornegin bir tiirli
sekillerin ismini 6grenemiyorlar. Kareye licgen, iggene
kare diyorlar. Renkleri karistiriyorlar. Ritmik ya da geriye
dogru sayamiyorlar. Fonolojik duyarlilhk dedigimiz bazi
sesleri ayirt edemiyorlar. Ornegin bir baba gocuguna,
“Benim adim Ahmet. A harfi ile basliyor. Sen de A harfi ile

III

baslayan baska bir sey bul” der mesela. Bu soruna sahip

cocuklar séyleneni yapamaz.

farl etmsliain,

Her 5 Kisiden 1'inin Disleksi Oldugunu..

farl etmslicin

Disleksi Bir Hastallk Degildir...

far etm li in,

Neleri Basarabilecegimi... _



OKUL DONEMINDE DISLEKSI
Disleksiden etkilenen bireyler okula

basladiginda arkadaslarinin kavradigi becerileri
kavrama konusunda problem yasamaktadir.
Ornegin; arkadaslari yavas yavas cesitli sesleri
ogrenmekte, seslerin karsiliklari olan harfleri
ogrenmekte, disleksiden etkilenen  birey
dikkatini toplasa dahi bu tur becerilerde
bagimsizhga ulasamamaktadir. Bu durum
17 AR ogretmenler veya aile tarafindan 6grencinin
*‘% ogrenmesinin  ge¢  gerceklestigi  seklinde
yorumlanabilmekte ancak belirtiler kendini
gosterdiginde vakit kaybetmeden bir uzman

o tarafindan o6grencinin degerlendirmeye tabi
i N tutulmasi gerekmektedir.

Her 6grenme gucligu ceken bireyin birbirinden

farkh oldugu ve ogrenemediklerine
odaklanilarak her birey icin ayri bir 6gretim yolu
izlenmesi gerektigi unutulmamahdir.

Disleksiden etkilenmis bireyler icin en etkili

yontem bireysel ve ona 6zgu olan egitimdir.
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AILE NASIL YAKLASMALI ?

Cocugunun gelisimini yakindan takip eden
her aile farkliik gordigunde bu durumu
tanimlamak i¢in bir uzmana basvurmahdir.
Cocuga destek veren olumlu bir cevre
ortami hazirlanmahdir. Uzman ile birlikte
¢gocuguna yasadigr problemi uygun dille
anlatip, gqucld ve zayif yonlerini fark
etmesini saglanmahdir.

Destekleyici ve cesaret verici olmal, olumlu ve guclu yonlerini vurgulamalidir
Ogretmenleriyle olan iletisim glcli tutulmalidir. En énemlisi cocuklarini baska
cocuklarla kiyaslamamahdir. Toplumda disleksisi olan bireylerin zeka problemi
olduguna dair yanlis bir kani vardir. Buna en onemli kanit disleksili oldugu bilinen
Einstein, Leonardo da Vinci, Rodin, Churcill ve Cher gibi bilimm adamlarn ve sanatcilardir
Bu bireylerde zeka tamamen normal veya ustin olabilir. Buradaki problem beyindeki
ogrenme bolgelerindeki sorunlar sonucunda ortaya ¢ikan 6grenme sorunudur.



