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KADINA
YÖNELİK
ŞİDDET

Kadına yönelik şiddet, cinsiyeti
nedeniyle ev içinde ve dışında kadına
uygulanan sistematik şiddet
davranışlarıdır. Bu şiddetin ardında,
erkeklerin toplumun her alanında
görülen egemenlikleri ve kadın ile erkek
arasındaki eşitsizlikler yatar. Erkeklerin
kadınlara şiddet uygulamasının nedeni:
güç göstermek, öfke boşaltmak,
kadınları kontrol etmek ya da
cezalandırmaktır. Fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik, dijital şiddet
biçimlerinin tümü bu amaca yöneliktir.
Şiddete maruz kalmak, kadının korku,
çaresizlik ve güvensizlik içinde
yaşamasına neden olur.

Kadına Yönel�k
Ş�ddet�n Nedenler�:

 Toplumsal �l�şk�lerden, a�lede ve toplumda
kadınlara ver�len daha düşük değer
B�reysel ve b�yoloj�k etkenler
Yakın �l�şk�lerdek� sorunlar
Kültürel olarak erkek egemen toplumlarda
�k� c�ns�yet arasında eş�t olmayan �l�şk�ler�
sürdürmek �ç�n baskı aracı olarak kullanma
C�nsel k�ml�k ve erkek otor�tes�

                     
                            ŞİDDET TÜRLERİ

F�z�ksel Ş�ddet
Ps�koloj�k Ş�ddet
C�nsel Ş�ddet
Ekonom�k Ş�ddet

Şeb�nkarah�sar
Rehberl�k
Araştırma
Merkez�

Kadına Yönel�k Ş�ddet Ned�r?



       F�z�ksel Ş�ddet

Fiziksel şiddet, kaba kuvvetin bir
korkutma, sindirme ve yaptırım aracı
olarak kullanılmasıdır. Aile içinde
yetişkinlerin birbirlerine uyguladıkları,
en yaygın yaşanan ve tanımlanan
şiddet türüdür. Fiziksel şiddete
genellikle kadınların maruz kaldığı
istatistiksel kanıtlarla gösterilmektedir.
Fiziksel şiddet; itmek, tokat atmak,
ısırmak, boğmaya çalışmak,
tekmelemek, yumruklamak, eşya
fırlatmak, fiziksel kuvvet kullanarak
evden çıkmasına veya eve girmesine
engel olmak, bıçak veya silah gibi
aletlerle tehdit etmek, işkence yapmak
gibi fiziksel gücün kullanıldığı durumları
kapsamaktadır.
       Duygusal/Ps�koloj�k Ş�ddet
Duygusal şiddet, duyguların ve
duygusal gereksinimlerin; zorlamak,
aşağılamak, cezalandırmak, öfke,
gerginlik boşaltmak amacıyla karşı
tarafa baskı uygulayabilmek için tutarlı
bir şekilde istismar edilmesi, bir
yaptırım ve tehdit aracı olarak
kullanılmasıdır. Duygusal şiddete ilişkin
bazı davranışlar; sevgi, şefkat, ilgi,
onay, destek gibi duygu ve duygusal
ihtiyaçların göz ardı edilmesi,
küçümsenmesi.

                          C�nsel Ş�ddet
C�nsell�ğ�n, kadını kontrol etmek,
denetlemek, küçük düşürmek, aşağılamak,
cezalandırmak amacıyla ş�ddet aracı olarak
kullanılmasına “c�nsel ş�ddet” den�r. Kadınlar,
sıklıkla f�z�ksel ş�ddet sonrası c�nsel ş�ddete
maruz kalırlar. Ancak utandıkları ve
kend�ler�n� suçlu h�ssett�kler� �ç�n çoğu kez
c�nsel ş�ddet� açıklayamazlar. 
                        Ekonom�k Ş�ddet
Madd� güç ve üstünlük, b�r ş�ddet aracı
olarak kadını kontrol etmek, denetlemek,
küçük düşürmek, aşağılamak,
cezalandırmak amacıyla kullanılıyorsa
“ekonom�k ş�ddet” söz konusudur. En yaygın
ekonom�k ş�ddet b�ç�mler� arasında, kadının
çalışmasına, meslek ed�nmes�ne, okulu ya da
kursu b�t�rmes�ne veya �ş�nde yükselmes�ne
engel olmak, gel�r ve b�r�k�m�ne el koymak,
borçlandırmak

112 Ac�l Çağrı
KADES (Kadın Ac�l Destek Uygulaması)
Kolluk B�r�mler� (Pol�s/ Jandarma)
A�le ve Sosyal H�zmetler� İl Müdürlükler�
Alo 183 Sosyal Destek Hattı
Sağlık Kuruluşları
Adl� Kurumlar
Kadın Dayanışma Merkezler�

Ş�ddet Mağduru ve
Tanıklarının
Başvurab�leceğ� Yerler
ve Uygulamalar


