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BASARI NEDIR?

Basari, hedeflerimize
ulagmak i¢in attigimiz
adimlarin ve gosterdigi-
miz ¢abanin sonucunda
elde ettigimiz istenen so-
nuglar1 ifade eder. Bu
sonuglar, akademik, mes-

Sevgi, insa-
nin var olus

sorununun leki, kisisel veya toplum-
yanitidir. sal alanlarda olabilir. Ba-
(Erich sart1, kisinin kendi stan-

From) dartlarina veya toplumun

genel kabul goren olglit-
lerine gore degerlendiri-
lebilir.

Basari, disiplin, azim,
tutku ve 6zveri gibi 6zel-
liklerin birlesimiyle elde
edilir. Kisisel gelisim ve
deneyim kazanma siirec-
leri, basartya ulagmak
icin Onemli adimlardir.
Her basari, genellikle bir
dizi zorlukla karsilasmay1
ve bunlar1 agmay1 gerek-
tirir.

BASARI NEDIR?

Basari, sadece bireysel
hedeflere ulagsmakla
kalmaz, ayn1 zamanda
toplumsal etkilesimde
de 6nemli bir rol oy-
nar. Toplumda tanin-
ma, sayginlik kazanma
ve baskalarina ilham
verme gibi unsurlar
basariyla iligkilendiri-
lir. Ancak, basarmin
taninmasi veya dissal
odiiller, kisinin i¢sel
tatmin ve mutlulugu

i¢in yeterli olmayabilir.
Gergek anlamda tatmin
ve mutluluk, kisinin
kendi degerleri ve
amaglar1 dogrultusunda
yasamini siirdlirmesiyle
elde edilir. Bu yoniiyle
basari, igsel biitiinliik
ve kisisel memnuniyet-
le de yakindan iliskili-
dir.
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Her seyi ¢cok
fazla ciddiye
aliyorsunuz,
bu yiizden
¢ok mutsuz
oluyorsu-
nuz. Dosto-
yevski

SEBINKARAHISAR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
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OKUL BASARISI NEDIR?

Okul basarisi, bir 6g-
rencinin 6grenme he-
deflerine ne dlcilide
ulastigini gosteren aka-
demik sonuglar1 tanim-
lar. Ilkokul, lise, lisans,
yiiksek lisans derecesi
gibi egitim kriterlerinin
tamamlanmas1 anlami-
na gelebilir. Diger bir
deyisle bir 6grencinin
kisa veya uzun vadeli
egitim hedeflerine ulag-
ma derecesi seklinde
de ifade edilebilir. Ge-
nellikle sinavlar, siirek-
li degerlendirmeler ve
not ortalamasi ile 6l¢ii-
liir.

21. yiizyilda stirekli
degisen akisa ayak
uydurmak oldukca
zorlayici olabilir bu
nedenle gelismelerden
geri kalmak istemi-
yorsaniz egitimli ol-
mak sart. Mali agidan
bagimsiz olmanin
avantajinin yani sira,
egitim sizi daha man-
tikl diistinen bireyler
haline getirir ve bu da

Dogdugumuz andan iti-
baren 6grenmeye bagla-
riz. Dikkat ¢ekmeyi ve
ihtiyaclarimizi karsila-
may1 0greniriz. Bunun
bir kismin1 kendi basi-
miza, geri kalanini ise
ebeveynlerimizden ve
kardeslerimizden 6gre-
niriz. Ancak yaslandik-
ca, kendi bagimiza 6gre-
nebilecegimiz veri mik-
tar1 azalir ve mevcut
diinyada basarili olmak
icin ihtiya¢ duydugumuz
bilgi ve becerileri gelis-
tirmek i¢in Orgiin egiti-
me giderek daha fazla
giivenmemiz gerekir.

miikemmel kararlar
vermenizi saglar. Basa-
rinin gercek anahtari,
icsel potansiyelinizi
acabilecek olan kendi-
nize olan inangtir. Egi-
tim sizi kendinizi kes-
fetme yoluna sokar,
kendinize inanmaya
yonlendirir, hayatiniza
anlam katar ve size ha-
yatta kalic1 basar1 elde
etmenin yollarini sunar.

zenginlik elde etmek tek

Egitim basarinin anahta-
ridir ve egitime devam
etmek, kisinin hayattaki
hedeflerine ulasmasi i¢in
en iyi segenektir. insan,
diisiincelerinin onu yon-
lendirdigi sekilde bir ha-
yat siirdiirme egiliminde-
dir. Egitim bu diisiincele-
re yon verir. Basar1 bir
varis noktasindan daha
cok kendini kesfetme yo-
lunda sonu gelmeyen bir
yolculuktur. Hayatinizi
bir sanat eseri haline ge-
tirmek icin gergek potan-
styelinizin kilidini acar.
Basarmin birden fazla
boyutu vardir. Maddi
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En giiliin¢
olam da, in-
sanlarin sizi
eskisi gibi
kullanama-
diginda de-
gistiginizi
soylemeleri-
dir. Sig-
mund Frued
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OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER?

1. Ebeveyn Etkisi

Yaygin olarak kullanilan bir tabirdir ve ciddi bir gergeklik payina sahip olan
bir ifadedir ¢ilinkii ebeveynler ¢cocuklarinin ilk 6gretmenleridir. Ev ortama,
cocugun 6grenmeye iliskin ilk goriislerini sekillendirir. Ebeveynlerin egitim
ve cocuklarinin basarisi ile ilgili inanglari, beklentileri ve tutumlari, 6grenci-
lerin egitimin yasamlarindaki yeri hakkindaki anlayislar1 iizerinde derin bir
erken etkiye sahiptir. Ebeveynlerin okulda basarili olmanin 6nemi (veya
onemsizligi) hakkinda ne diistindiikleri genellikle 6grenci sonuglarina yansir.
Metropolitan Life Insurance Company tarafindan yapilan bir aragtirma, kar-
nelerinde ¢ogunlukla 100-80 arasinda puan alan 6grencilerin neredeyse ta-
maminin (%97), ebeveynlerinin onlar1 okulda basarili olmaya tesvik ettigini
bildirdi. Cogunlukla 70 puan ve altinda alan 6grencilerin yaklasik yarisi (%
49) cok az ebeveyn destegi aldiklarini bildirmistir (Binns, & Markow, 1999).

Bazi ailelerin ¢ocuklarina ayiracak daha fazla kaynaklari oldugu aciktir ve
onlar1 her konuda beslemek ve tesvik etmek i¢in daha kolay zaman bulabilir-
ler. Her iki ebeveyn de ¢alistiginda (giderek yayginlasan bir olgudur) veya
bir ¢cocuk tek bir ebeveyn tarafindan biiyiitiildiigiinde, cocuga kitap okumak,
ev O0devlerinin tamamlanmasi i¢in motive etmek veya okul etkinliklerine ka-
tilmak i¢in zaman bulmak giderek zorlasabilmektedir (McLanahan, & San-
defur, 1994). Bununla birlikte, ¢ocuklarin ailevi durumu ne olursa olsun,
arastirmalarin sonuglari aileleri gézetim ve destek saglayan ¢ocuklarin basa-
ril1 6grenci olma sanslarini daha fazla oldugunu agik¢a gostermektedir.

OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER?

* Ailenin Ekonomik  f4rmangini olumsuz ile gocuk bakim ve

Durumu o e ebeveynlik sorumluluk-
Bircok k. bol mik etkiledigini gostermek- | q | -
ir¢ok cocuk, bol mik- i
cox s ) ) tedir (Coleman, 1968). arint dengelemesinde
tarda mali ve maddi . yasanan aksakliklar ¢o-
. Aile yapis1 ve ekono-
kaynaklara sahip evler- ... . cugun okul basarisini
L mik durum genellikle i¢ ] )
de bliylir. Ancak ayni olumsuz etkilemektedir.

) ] igedir. Yoksul ailelerde
imkanlara sahip olama- o

yasanan istihdam so-
yan ¢ocuklarda vardir.

runlar1 (bu ebeveynler
Caligmalar, yoksullugun . o .
. o genellikle diisiik ticretli
ogrencilerin okul per- |

islerde sikisip kalirlar)
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Cok dinle-
meniz ve az
konusmaniz
icin iki ku-
lagimiz ve
bir dilimiz
vardir.

| Diyojen
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OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER?

e Okula Hazirlanmak

Cocuklarin anaokuluna baglamadan 6nce zamanlarini gegirdikleri yer hem
okula hazir olma durumlarini hem de uzun vadeli 1yi basar1 sonuglar1 elde
etme sanslarini etkiler. Arastirmalar, erken ¢cocukluk bakimi ve egitiminin
bir fark yarattigini gosteriyor. Kii¢iik cocuklarin aldig1 bakimin kalitesi, ge-
lecekteki akademik basarilarinin temelini olusturur. Sosyal, duygusal ve en-
telektiiel gelisimlerine yonelik yiiksek kaliteli bakim ortamlarina maruz ka-
lan kiiclik cocuklar, diisiik kaliteli bakimdaki ¢ocuklara gore daha iy1 dil ve
matematik becerileri, daha iyi biligsel ve sosyal beceriler ve sinif arkadagla-
riyla daha 1yi iligkiler sergilerler. Erken bakimin kalitesinin dogasinin kalici
etkileri oldugu gosterilmistir. Yiiksek kaliteli bakim ortamlarindaki ¢ocukla-
rin, diisiik kaliteli bakim kosullarindaki ¢ocuklara gore sinif tekrari, 6zel egi-
tim hizmetlerine ihtiya¢ duymalari, okulu birakmalar1 veya ileride kanunla
baslarini belaya sokmalar1 daha az olasidir. Birgok aile i¢in ¢gocuk bakimi
konusu iki temel endise etrafinda doner: maliyet ve erisim. Kaliteli bakim
mevcut olsa bile maliyetli olabileceginden aileler i¢in zorlayici olabilir.

OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER?

e Fiziksel ve ruhsal saghk

Hem fiziksel hem de ruhsal saglik 6grencilerin
okulda bagarili olma beklentileriyle dogru orantili-
dir. Fiziksel rahatsizlig1 olan ¢ocuklar diizenli ola-
rak okula gidemezler ve gittiklerinde genellikle
okul islerine odaklanamazlar. Tedavi edilmeyen
ruhsal sorunlar1 olan ¢ocuklar, sinifta kurallara uy-
ma davranisindan arkadas edinme ve akranlari ile
aralarindaki baglar1 gelistirmedeki yetersizlige ka-
dar okulla ilgili bir dizi zorluk yasarlar.

Arastirmalar, ¢ocuk
sagligina dikkat edilme-
sinin daha ¢ocuk dog-
madan Once bile onemli
oldugunu gostermekte-
dir (Landry, Smith,
Swank, & Miller-
Loncar, 2000).
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OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER?

e Siddetin Etkisi

Cocuklarin yasamlarinda siddet pek ¢cok bigimde var olabilir. Bazen ¢o-
cuklar, ebeveynleri arasindaki siddete veya yasadiklar1 topluluklardaki
siddete tanik olarak, bir ebeveyn veya akraba tarafindan istismar edilerek

Muce\{,he_lj ya da mahallelerinde fiziksel (veya sozlii) saldirilara ugrayarak siddetin
nasil siirtiin- magduru olmaktadirlar. Her tiir siddetin ¢ocuklar iizerinde uzun vadeli
meden parla- etkileri vardir, onlarin hayata dair beklentilerini ve diinya goriislerini etki-
mazsa, insan ler (Henrich, Schwab-Stone, Fanti, Jones, & Ruchkin, 2004).0Okul disin-
da insan da daki siddet, 6grencilerin okula iligkin tutumlarini sekillendirebilir. Siddet
sinanmadan igereq bir gevred;: bﬁyﬁyen gocuk, ggitimini tamamlamada ¢ok az amag

ik L gorebilir. Evde siddet, bir 6grencinin ¢ocuklugunun ve/veya ergenliginin
LIPS0 en azindan bir boliimiinii ¢ocuk koruma hizmetleri sisteminde, belki de
lesemez. koruyucu ailede ge¢irme ihtimalini artirir (WHO, 2019). Siddetle yasayan
| Seneca cocuklar i¢cin durum ¢ogu zaman zorlu kosullarin bir araya gelmesinden

yalnizca biridir. Siddet genellikle yoksullugun ve istikrarsiz bir ev hayati-
nin ortagidir.

OKUL BASARISINI ARTTRMAYA YONELIK ONERILER

Bir dizi faktor, 6grencilerin akademik basar1 beklentilerine katkida bulunur.
Bazi 6grenciler okula ihtiyacglari olan her seyle gelir: istikrarli ve destekle-
yici aileler, yeterli finansal kaynaklar ve saglik. Bu avantajlara erisemeyen
ogrenciler icin, okul digindaki zorluklarin {istesinden gelmelerine yardimci
olacak hazirliklar yapmak, okulda basarili olmak i¢in ihtiya¢ duyduklar
destegi saglayabilir.
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Hayatta kal-
mak igin
glinde 4 sa-
rilmaya ihti-
yacimiz var.
Bakiminin
gunde 8 sa-
rilmaya ihti-
yacimiz var.
Buyumek
icin giinde
12 sarilmaya
ihtiyacimiz
var.

| Virginia
Satir
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VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

Ogrenme yeteneginin
ve potansiyelinin be-
lirli bir amag dogrultu-
sunda en iist seviyeye
cikarmak i¢in yapilan
bilingli ve planli ¢alis-
maya Verimli Ders
Calisma denir. Verim-
li ders ¢alismada za-
man, 6grencinin belir-
ledigi amag ve dnce-
likleri dogrultusunda
programli ve verimli
olarak kullanilir.

Ogrencilik yasaminin énemli bir pargasi dersler ve
ders caligma gerekliligidir. Yagamimizin bu done-
minde bizden beklenen en temel sorumluluk, ge-
nellikle, derslerimizden basariyla ge¢mektir. Bu
da ancak diizenli bir calisma aliskanligiyla
olur. Ne var ki, masa bagina oturup ders ¢alismak,
kitaplarin basinda saatler harcamak, kisiyi, her
zaman istenilen sonuca gotiirmeyebilir. Verimli
caligmak, basartyr artirmaya yarayan onemli bir
beceridir.

OGRENCILERDE ICSEL MOTiVASYONUN
ARTTIRILMASI

Verimli ¢alisarak basarili olmak i¢in yapilmasi gerekenleri giiniimiiz
teknoloji ¢aginda hemen herkes bilmekte veyahut duymaktadir. Bu
nedenle iizerinde durulmasi gereken asil konu bizleri basariya gotiire-
cek bilgilerin davranisa doniistiiriilmesidir. Verimli ¢alisma yontemle-
rinin davranis boyutunda ortaya ¢ikmasi ise dgrencinin i¢sel motivas-
yonun yiiksek olmasina baglidir. Igsel motivasyon, bireyin kendi igin-
den gelen bir giidiidiir ve genellikle kisisel ilgi, basar1 arzusu ve 6gren-
meye olan tutkusu tarafindan yonlendirilir. I¢sel motivasyonu artir-
mak, 6grencilerin 6grenme siirecine aktif bir sekilde katilimini tesvik
edebilir.
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Mutlu bir
hayat bile
biir olc¢ii ka-
ranhk olma-
dan olamaz
ve hiiziinle
dengelen-
meseydi
mutlu keli-
mesi anla-
mini kaybe-
derdi. | Carl
G.jun
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VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

e Amac Belirleme ve

Hedef Koyma:

Ogrencilerin, kisa va-
deli ve uzun vadeli
hedefler belirlemeleri-
ne yardimci olmak,
icsel motivasyonlarini
artirabilir. Hedefler,
ogrencilere bir ama-
cin pesinden kosma
duygusu kazandirarak
o6grenmeye olan bag-
hhklarini gtiglendire-
bilir. Bu hedefler, aka-
demik basaridan sos-
yal gelisime kadar
genis bir yelpazede
olabilir.

Odaklanma:

Ogrencilerin kendi ilgi
alanlarina odaklanma-
lar1, 6grenme siirecini
daha keyifli hale geti-
rebilir. Ogrencilere,
ders materyallerini
kendi ilgi alanlartyla
iliskilendirebilmeleri
icin firsatlar tanimak,
icsel motivasyonlarini
artirabilir. Bu, 68renci-
lerin 6grenme siirecine
daha fazla katilim gos-
termelerine yardimci
olabilir.

Alanlarina

e Ozerklik ve So-
rumluluk Verme:

Ogrencilere belirli go-
revlerde ve projelerde
daha fazla 6zerklik ve
sorumluluk vermek,
i¢sel motivasyonlarin
giiclendirebilir. Bu,
ogrencilere kendi 68-
renme siireglerini daha
fazla kontrol etme ve
yonlendirme sansi ta-
nir. Sorumluluk aldik-
ca, 6grenciler daha
fazla baglilik hissede-
bilir ve daha fazla 6g-
renme istegi gelistire-
bilir.

VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

e Basariy1 Takdir Etme:

Bagsarilar1 takdir etmek, 6grencilerin igsel motivasyonunu artirabilir. Ogren-
cilerin ¢abalarini ve elde ettikleri basarilar1 6vmek, 6zgiivenlerini artirabilir
ve daha fazla 6grenme istegi olusturabilir. Olumlu geri bildirimler, 6grenci-
lere daha fazla motive olma ve daha zorlu hedeflere yonelme konusunda
ilham verebilir.

e Yaratict ve Etkilesimli Ogrenme Ortamlar:

Etkilesimli ve yaratict 6grenme ortamlari, 6grencilerin igsel motivasyonunu
destekleyebilir. Ders materyallerini ¢esitlendirmek, interaktif 6grenme yon-
temleri kullanmak ve 6grencilere katilim firsatlari sunmak, 6grenme stireci-
ni daha ¢ekici ve tatmin edici hale getirebilir.
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Ruh saghg
sorunlari
kim oldugu-
nuzu tanim-
lamaz. On-
lar dene-
yimlediginiz
bir seydir.
Yagmurda
ylriiyorsun
ama sen
yagmur de-
gilsin. | Matt
Haig
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VERIMLI DERS GCALISMA STRATEJILERI

e Plan Yapin ve Hedef Belirleyin

Verimli ders c¢aligma siirecinin temel taslarindan biri, 6grencilerin plan
yapmalar1 ve belirledikleri hedeflere odaklanmalaridir. Plan yapma ve he-
def belirleme, 6grencinin zamanini etkili bir sekilde yonetmesini, derslerini
daha sistemli bir sekilde takip etmesini saglar ve basariya giden yolda
onemli bir rehberlik sunar.

Ders ¢alisma siirecinde plan yapmak, 6grencilerin basariya ulagsmalar1 igin
kritik bir adimdir. Bu siirecte ilk adim, donem boyunca islenecek dersleri
belirlemektir. Hangi konularin daha karmasik oldugunu anlamak, planla-
manin temelini olusturur.

Belirlenen dersleri géz 6niinde bulundurarak, giinliik, haftalik ve aylik he-
defler belirlemek, 6grencilere net bir hedefe odaklanma firsati tanir. Bu
hedefler, ders igerikleri ve sinav tarihlerine yonelik olmalidir. Ornegin, bir
hafta i¢inde belirli bir konuyu anlamak veya bir ay i¢inde biitlin dersleri
gozden gecirmek gibi hedefler koyabilirsiniz.

VERIMLI DERS CALISMA STRATEJILERI

e Diizenli Olarak Mola Verin

Ders caligma siirecinde diizenli ara verme, 6grencilerin basar1 sansini arti-
ran dnemli bir stratejidir. Kisa molalar, konsantrasyonu artirarak uzun siire-
li caligma siirelerinde zihinsel yorgunlugu onler. Bu aralar, enerji seviyele-
rini yiikseltir, bilgilerin uzun vadeli bellekte saklanmasina katki saglar. Ay-
n1 zamanda, stresi azaltir, yaraticilig artirir ve fiziksel saglig: destekler.
Diizenli ara verme, 6grencilere daha etkili, motive edici ve siirdiiriilebilir
bir ders ¢alisma deneyimi sunar. Bu strateji, 6grencilerin hem kisa hem de
uzun vadeli 6grenme hedeflerine ulagmalarina yardimcei olur.




